به شێوەیەکی گشتی له ماوه‌ی ۲۰ سالی ڕابردوودا, 
گۆرانێكى زور له بواری سایکولوجیا هاتوته ناراوه. بابه‌تی 
ثایین و روحانیه‌ت clog jisa‏ بابه‌تیکی لاوه‌کی له بواری 
سايكۆلۆجيا دانانرنن و وەك شتیکی تابوو (شتیکی 
قه‌ده‌غه‌کراوا مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا ناکرت له راستیدا 
تویژینه‌وه‌یه‌کی گەلێك زور له بواری سایکولوجیای نایین 
وروحانیه‌ت نه‌نجامدراوه. به شێوەيەك که هه‌ندی له پسپوره 
ناوداره‌کان لەم بواره‌دا پییانوایه نایین و روحانیه‌ت ده‌بنه 


چ 


يه‌كيك لهو پینج هیزانه‌ی سايكۆلۈجياى هاوچه‌رخ. 
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- ئازاد عه‌لی تیسماعیل 

- له‌دایکبوی: ۱۹۲۷ 

- قوناغی خویندنی سدره‌تایی و 
ئاماده‌یی له هه‌ولیر خویندووه. 

- بروانامه‌ی به‌که‌لوریوسی له 
ده‌روونزانی کولینجی ئەدەبياتى. زانکژی 
به‌غدا 1989 نه‌واو کردووه. 

- بروانامه‌ی ماسته‌ری له به‌روه‌رده 
(رینمایی). زانکوی جیهانی ئیسلامی 
مالیزی 199¥ نه‌واو کردووه. 

- بروانامه‌ی دکتورای له ده‌روونزانی 
(ده‌روونساغی) زانکوی نیشتیمانی 
مالیزی ۲۰ ته‌واو کردووه. 

Sala -‏ پروفیسوری یاریده‌ده‌ری له ۲۰۹ 
وەرگرتووە. 

- سی کتیبی بلاوكراوەی ههیه و 
کزمه‌ليك وتاری زانستی له گوفاره 
زانستییه‌کانی ناوه‌وه و ده‌رهوه‌ی هه‌ریم 
بلاوکردژته‌وه به زمانه‌کانی کوردی و 
عهره‌بی و ئینگلیزی. 


- مامستایه له زانکی کویه. 


د. ئازاد عه‌لی نیسماعیل 


سایکولوجیای تایینداری 


سایكۆلۆجيای نایینداری 
له بلاوکراوه‌کانی سەنتەرى زه‌هاوی بق gts al‏ 60( فیکریی 
ژماره (۶۱) 


® نووسینی: د. ئازاد عه‌لی تبسماعیل 
بابەت: ده‌رونزانیی 

دیزاین: رهدوشت محه‌مد 

® چاپی یه‌که‌م: چاپخانه‌ی شقان 


له به رنوه‌به‌رایه‌تیی گشتیی کتییخانه گشتییه‌کان 
ژماره (1710)ی سالی ۲۰۱۰ پندراوه 


بر 
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به‌شی سییهم : پیوانی نایبنداری 


پێوەر له سايكۆلۆجيای تایینداریدا " "¦$ ..."© 18 
پیوه‌ری تایینداری لای موسلمانان ی مس ¬¬ 
پیوه‌ری ئایینداری لای کورد Bee‏ 
خورءدکاتی فانینذازی له قورتاندا ق" ˆ ` ` E E‏ 


بەشى چواردم : نایینداری له قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا 
تایینداری له قوناغی مندالیدا O AE NE ens‏ 
تایینداری له قوناغی هه‌رزه کاری 9 گه نجیدا POE TEES‏ ك ەپ 


تایینداری له قوناغی به‌سالاچووندا ەوەش شۇ ۇگ ETA A‏ 


به‌شی پینجهم: په‌یوه‌ندی نیوان نایینداری و دهروونساغی 


¦ "``` ` ` ` `" و كێشه‌کانی خێزان‎ loin 


تاینداری و هه‌ستکردن به بەختەوەرى OTE‏ 


به‌شی شەشەم: دەرە نجام 


Cul‏ یەكێكە لهو بابه‌تانه‌ی به‌رده‌وام قسه‌ی لەسەر tou Sos‏ ھەم 
لەلايەن که‌سانی پسپۆر و ھەم لەلايەن خه‌لکانی ناپسپوره‌وه» چونکه 
Gul‏ له‌هه‌مانکاتدا که بابه‌تیکی گشتیه» گه‌وره و بچووك» ژن و پیاو» 
خوینده‌وار و نه‌خوینده‌وار» هه‌ژار و ده‌وله‌مه‌ند» به شیوه‌ی Lala‏ 
قسه‌ی له‌سه‌ر دەكەن› له‌هه‌مانکاتیشدا بابەتێكى تایبه‌تیه و که‌سانی 
پسپۆڕیش له بواری جیاجیادا قسه‌ی زانستیی له‌سه‌ر ده‌که‌ن» SÉ‏ 
كەسە پسپورانه هه‌ندیکیان زانایانی نایینین» هه‌ندیکی دیکه‌یان 
پسپورانی کومه‌لناسیی» پسپورانی فیکر و فه‌لسه‌فه و پسپورانی 
سیاسه‌ت و پسپورانی ده‌روونیین. 

چون خه‌لکی گشتی» به شیوه‌ی جیاواز قسه له‌سه‌ر ئايىن ده‌که‌ن» 
که‌سانی پسپۆڕیش جیاوازییه‌کی زژریان هه‌یه له چونیه‌تی قسه‌کردنیان 
لەسەر cal‏ هه‌ندیکیان گرنگی به سه‌لماندنی Sos‏ ئایینیکی 
دیارییکراو دەدەن› که GL‏ زانایانی ثه‌و ئايينەن› پسپورانی 
کومه‌لناسیی زیاتر جه‌خت My stud‏ كۆمەلايەتى Cub‏ ده‌که‌ن» 


پسپورانی مروفناسییش گرنگی زیاتر به چونیتی دروستبوونی OE‏ و 


شیوه‌کانی له کزمه‌لگا سه‌ره‌تاییه‌کان دەدەن› پسپورانی دەروونییش 
گرنگی به رۆلی ده‌روونیی این لەسەر تاکه‌کان دهد دن. 

سه‌باره‌ت به گورانی ly‏ ئایین له بواری سايكۆلۆجيادا› TS‏ و 
هاوریکانی )2 :2012 ‘giles (Aten, OGardy & Worthington,‏ 
"به شیوه‌یه‌کی گشتی له ماوه‌ی ۲۰ سالی ڕابردوودا› گورانیکی زۆر له 
Gly‏ سایکولوجیا هاتوته تاراوه. QUE Gob‏ و روحانیه‌ت چیتر Joy‏ 
بابه‌تیکی لاوه‌کی له بواری سايكۆلۆجيا دانانرین و doy‏ شتیکی تابوو 
(شتیکی قهده‌غه‌کراو) مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا cod SG‏ له راستیدا 
تویژینه‌وه‌یه‌کی گەلێك زور له wily‏ سایکولوجیای Onl‏ وروحانیه‌ت 
ئەنجامدراوهە› به شێوەیەك که هه‌ندی له پسپۆڕە ناوداره‌کان لەم 
بواره‌دا پټیانوایه ob‏ و ڕۆحانيەت ده‌بنه يهکټك لهو پێنج هیزانه‌ی 
سايكۆلۆجيای هاوچه‌رخ". 

جۆھانسن )2010 (Johansen,‏ ئاماژە به‌وه ده‌کات که له ماوه‌ی 
شه‌ست سال (له سالی ۱۹۰۰ تا سالی 0۹۹ دا ۳۸۰۳ وتار (article)‏ 
ده‌رباره‌ی Gob‏ و ڕۆحانيەت له ئەدەبياتە سایکولوجیه‌کان نووسراوه» 
ada,‏ له ماوه‌ی ته‌نها شەش سالدا له سالی ۲۰۰۰ تا 3006) کی ۸۱۹۲ 
لەم جوره وتارانه بلاوکراونه‌ته‌وه» ثه‌مه ئاماژه به زياد GGL‏ به 
Gul Sob‏ و ڕۆحانيەت له بازنه زانستییه ده‌روونییه‌کان له ولاتانی 
ڕۆژئاوا و به تایبه‌تی ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا ده‌کات. 

له توێژینەوەیەك که لەسەر هه‌ندامانی به‌کیتی ده‌روونزانانی 
ثه‌مه‌ریکی (APA)‏ له لايەن دێلانێی و میله‌ر و (Delaney, gjum‏ 
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Miller & 13150100, 2007)‏ ئەنجامدرا› بەديار که‌وت: ۸۲/ لهو 
سامپله‌ی که وه‌لامی راپرسییه‌که‌یان دابۆوه» لهو بروایه‌دابوون که ئایین 
سوودبەخشە› ته‌نها ۷/ له سامپله‌که بروایان وابوو CUE‏ بۆ ده‌روونی 
مرۆۋ زیانبه خشه . 

لای نیمه به ده‌گمه‌ن پسپورانی ده‌روونزانی قسه له‌سهر Cn‏ 
ده‌که‌ن» زۆرجاریش که قسه‌ی له‌سه‌ر ده‌که‌ن» خوزگه دەخۆى که 
قسه‌یان نه‌کردبایه ! نەك له‌به‌ر Cog‏ قسه‌کان دژی» يان دۆستى 
تایینن؛ به‌لکو له‌به‌ر Gogh‏ که له ړووی ئاسوییه‌وه قسه‌کان له بواریکی 
هه‌ژارو ته‌سکدا ده‌کرین و له ړووی ستوونیشه‌وه شیکردنه‌وه‌ی قوولی 

له زانکوکانی کوردستانی عێراق و له عیراقیشدا» سایکول‌جیای ئایین 
dey‏ بابەتێك له به‌شه‌کانی ده‌روونزانی ناخوێندرێت› بویه ئەگەر 
پسپوری ده‌روونی هیچ زانیاریه‌کی له‌سه‌ر بابه‌ته‌که هه‌بیّت» hó‏ 
به‌رهه‌می خویندنه‌وه‌ی خویه‌تی» هه‌رچه‌نده له ولاته پیُشکه‌وتووه‌کانی 
وەك ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› سایکولزجیای این 
پسپورییه‌کی دیارییکراوه که بروانامه‌ی ماسته‌ر و دکتورای له‌سهر 
وەردەگېرێت› بهلام له به‌شه‌کانی ده‌روونزانی له زانکوکانی هه‌رێم 


لەسەر ئاستى ثه کادیمییه‌وه هیچ گرنگییه‌ك بهم بابه‌ته نادریت. 


ئازاد Jae‏ ئیسماعیل 
36 


بۈچى دهبیت له روانگه‌ی 
سایکولوجیه‌وه له نایین بکولینه‌وه؟ 


هود و هاوریکانی (2009:1 yal (Hood, Hill & Spilka,‏ 
بروایه‌دان وه‌لامی add‏ پرسیاره زور ساده وساکاره: چونکه لای زۆرێك 
له dea‏ ئایین زور گرنگه و چه‌نده‌ها ره‌فتاری سه‌رنجراکیش به ناوی 
ثایینه‌وه ده‌کریت و Gb‏ بوته به‌شیکی دانه‌براو له چه‌نده‌ها لایه‌نی 
بوونی ئاده‌میزاده‌کان» به‌لکو هه‌ندی له توێژەران له بواری ثاییناسی 
(فراس السواح» ۲۰۰۲: لاپه‌ره: (VA‏ پییانوایه باشترین پیناسه بۆ مرۆۋ 
droga‏ که "بوونه‌وه‌رتکی ئایینداره ". 
د. هیوستن سمیپ. له کتیبیکی به ناونیشانی " Why Religion‏ 
۲ واته: بوچی Gob‏ گرنگه؟ وه‌رگیرانه عه‌ره‌بییه‌که‌ی به 
ناونیشانی: (لماذا الدین ضرورة حتمیة؟)» له پینج خالى سهره‌کییدا 
بهراوردێك له نیوان تیروانینی ته‌قلیدی (ئايينى) و تیروانینی زانستی بق 
جیهان ده‌کات (لاپه ره :0۲-6۸ له ده‌قه de‏ ره بییه‌که‌ی. 
یه‌که‌م: له تیروانینی ته‌قلیدی ئایینیدا CH‏ بنه‌مایه» نەك مادده» له 
کاتیِکدا له تیروانینی زانستییدا مه‌سه‌له‌که پیچه‌وانه‌یه. 
دووه‌م: به is‏ تیروانینی ته‌قلیدی» تایینی مرو له شتیکی مه‌زنه‌وه 
هاتووه» له کاتیکدا تیروانینی زانستی پپیوایه مرۆۋ له شتیکی زۆر 


بچووکه‌وه هاتووه و پاشان گه‌شه‌ی کردووه. 


سێیەم: تیروانینه ئایینیه‌کان مزگیّنی داهاتوویه‌کی خۆش دەدەن› 
له کاتیکدا تیروانیی زانستی ئهم جوره مزگینیه نادات. 

چواره‌م: له تیروانیی ته‌قلییدیدا» جیهان بق مه‌به‌ستيّك دروستکراوه 
له‌لایه‌ن خاوه‌ن ده‌سه لاتیکی clas)‏ به لام ad‏ جوره مانا و مه‌به سته له 
تیروانینی زانستی بۆ جیهاندا نییه. 

پینجهم: fas‏ له جیهانبینی ته‌قلیدیدا هه‌ست ده‌که‌ن که له مالی 
خویانن» سەر بهو جیهانه‌ن» چونکه يەك خولقینه‌ریان هه‌یه» به‌لام هم 
جۆره ئینتیمایه بۆ جیهان له تیروانینی زانستیدا نادۆزینەوە› ئینجا 
ثه‌گه‌ر گریمان گشت زاناکان که‌سانیکی دز به GUE‏ بن» GL‏ به‌لای 
که‌مه‌وه Glan‏ لا گرنگ نەبێت› که له راستییدا وانییه به‌لام زورینه‌ی 
445 که‌سانه‌ی که زانا Ons‏ و مروفی ئاسایین بروایان بهو تیروانیینه 
ته‌قلیدییه dada‏ که (سمیس) له سه‌ره‌وه ناماژه‌ی Nats‏ 

ساده‌ترین پیناسه‌ی سایکولوجیا بەم شیوه‌یه‌یه: ئهو زانسته‌یه 
دیراسه‌ی ره‌فتار و کرده عه‌قلییه‌کانی مرۆۋ ده‌کات. لای زوربه‌ی خه‌لك» 
بەشێك له ره‌فتاریان ئەنجامى بیروباوه‌ری تایینیانه» واته بق هه‌ندی» 
Gul‏ ھەم کاریگه‌ری له‌سه‌ر Jite‏ و ببر‌کردنه‌وه‌یان هه‌یه» ھەم له‌سه‌ر 
ره‌فتار و هه لسوکه‌وتیشیان» بویه ناکرت سايكۆلۆجيا خوی له قه‌ره‌ی 
ad‏ جوره ره‌فتار و بیرویاوه‌رانه نه‌دات که په‌یوه‌ندییان به تایینه وه 
هه‌یه . 

Sie‏ زانراوه که زفرینه‌ی کورد سەر به ئایینی ئیسلامه» هم 
ئايينەش› Joy‏ مارتن قان برونسن )1999 (Bruinessen,‏ تاماژه‌ی 


۷۰ 


پێّدهکات» به شیوه‌یه‌کی قوول کاریگه‌ری له‌سه‌ر کومه‌لگای کوردی 
کردووه» به شێوەیەك تەنانەت ئه‌و لایه‌نه کومه‌لایه‌تی و سیاسییانه‌ی 
که ایینیش Cub cas‏ کاریگه‌ری به سهریانه‌وه هه‌یه له 
تویژینه‌وه‌یه کیشمان له‌سه‌ر خه‌سله‌ته سه‌ره‌کییه‌کانی که‌سایه‌تی کورد 
(ئازاد علی اسماعیل و مبران محمد صالح» ۰)۲۰۱۶ به‌دیارکه‌وت که 
ززرینه‌ی ماموستایانی JS‏ پییانوایه Geb‏ و ئایینداری خه‌سله‌تیکی 
سه‌ره‌ کی که‌سایه‌تی کوردین. 

dais‏ کورد؛ له کاتی نووسینی ئهم WS‏ پووبه‌پووی جه‌نگیکی 
ترسناك ده‌بینه‌وه که به ناوی Gb‏ و له‌زیر دروشمی تایینه‌وه 
هه‌لگبرساوه و کاریگه‌رییه‌کی نیِگه‌تیقانه‌ی لای (caida‏ كەس تا رادده‌ی 
گومانکردن له ئایینه‌کان به گشتی و ئایینی ئیسلامیش به تایبه‌تی؛ 
دروستکردووه. لەم جوره بارودوخه‌دا خویندنه‌وه‌یه‌کی زانستییانه بق 
دیارده‌ی ئایینداری ده‌بیّته پیداویستیه‌کی» نەك ته‌نها زانستی» به‌لکو 
کومه‌لایه‌تی و نه‌ته‌وه‌ییش» add‏ کتیبه» که ههول دراوه به شیوازتکی 
زانستی بنووسریت» لهم ئاڕاستەيەدايە و نووسه‌ر هیواخوازه سوودێك به 
خوێنەر بگه‌یه نیت و کهلټنټکی بچووك له GOES‏ کوردی - که له 


بواری سايكۆلۆجيادا زۆر هه‌زاره - پریکاته‌وه. 


به‌شی يەكەم 
پیناسه‌ی زاراوه‌کان 


گرنگه ھەر کتێبێك له سهره‌تادا زاراوه گرنگ 
و سهره‌کییه‌کان پیناسه بکات» og J‏ 
خوێنەر باشتر له ناوه‌پزکی کتیبه‌که و 
بیروکه‌کانی تیبگات. Gu‏ زاراوه گرنگن که 
پوونیان بکه‌ینه‌وه» ئە‌وانيش زاراوه‌کانی 
(ئایین› ئاييندارى› سایکولز‌جیای ئایین)ن› له 
خواره‌وه ههول دەدەین به کورتی هه‌ندی 


رۆشنايى بخه‌ینه سەر ثهم زاراوه گرنگانه. 


۰ LA 

Ute lad 

به گشتی پێناسه ئایین» جیگه‌ی مشتومڕێکی دوور و درێژه› ھەم له 
نیوان 545 زانا و تویژه‌رانه‌ی له ناوه‌وه‌ی بازنه‌ی زانسته تایینیه‌کان کار 
دەكەن› هه میش له نیو gt‏ زانا و تویژه‌رانه‌ی له 69 $898( ad‏ 
بازنه‌یه‌دا کار دەكەن› به‌لام لهبه‌ر a Cogs‏ کتیبه تایبه‌ته به 
سایكۆلۆجياوە› ههول pa gess‏ له روانگه‌ی پسپورانی 
سایکولوجییه‌وه روشنایی بخه‌ینه سەر پیناسه‌ی تایین. 

پسپورانی سایکزلزجیش دوو ههلویستیان سهبارههعت به 
بیناسه‌کردن» Ob‏ بیناسه‌نه‌کردنی نایین» coda‏ هه‌ندیکیان» Jag‏ له 
خواره‌وه (ej‏ پیّده که م» پییانوایه ده‌شی ئايىن پێناسه بکرێت› 
بەلام هه‌ندیکی دیکه‌یان پییانوایه که پیناسه‌کردنی ئایین SOS‏ زور 


زه‌حمه‌ته» بویه هه‌ولی og‏ ناده‌ن پیناسه‌یه‌کی دیارییکراو بق ئایین 


\o 


پێشكه‌ش به خوینه‌ر بكەن. ولیه‌م جێیمس له کتێبه به‌ناوبانگه‌که‌ی 
(The variety of religious experience)‏ لاپەڕە 36 بەم جوره 
پێناسه‌ی Gul‏ ده‌کات: 

"ئايىن مانای 945 هه‌ست و کردار و ئەزموونانەى تاك تاکی مروفه‌کان 
ده‌گه‌به نت له ته‌نیاییاندا HSS‏ وا ته‌ماشای GL‏ د‌که‌ن که 
په‌یوه‌ندییان oda‏ به ھەر شتێك که به لایانه‌وه ناسمانی OL)‏ خودایی) 
بێت". له لاپەڕە ۶۱ له هه‌مان GES‏ مانای "ئاسمانی Ob‏ خودایی به 
زمانی ئینگلیزی GIVING‏ بهم شیّوه‌یه روونده‌کاته‌وه: "ئاسمانیی» يان 
خودایی» لای aa‏ ته‌نها مانای واقیعیکی سهره‌تاییه که وا له تاك 
ده‌کات هه‌ست SIS‏ ناچاره به ڕێز و جدییه‌ته‌وه» نەك به نەفرەت و 
گالته وه» وه لامی بداته‌وه ". 

جه‌یمس (Leuba, 1909) Lad‏ که شاگردی adag‏ جییمس بوو و 
یه کیکيشه لهو ده‌روونزانان‌ی که ھەر زوو گرنگییان به بابه‌تی ثایینی دا 
له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا» yÉ‏ پیشنیازی add‏ پیناسه‌ی 
خواره‌وه بۆ Gul‏ ده‌کات: 

Ob"‏ بریتییه له بړوا بوون به هێزێکی مه‌زن و بالاده‌ستی ناماددی» 
يان psychic‏ چ له‌سه‌ر ثاستی که‌سی بیّت» يان ناء له په‌یوه‌ندییه‌کی 
داینمایکی» چ فه‌رمی و ریکخراو بێت› GL‏ ناء له نیوان مرو و ئهو هیّزه 
OL‏ که مه‌به‌ستی مانه‌وه و زیادبوون و به پیروزکردنی ژیانه ". (اپه‌ره: 
(AYAY‏ 


ميتكۆ و نايت )439 :1999 (Mytko & Knight,‏ پییانوایه 
زاراوه‌ی (ئايينى) "زۆرجار به پایه‌ندبوونی كه‌سێك به باوەڕ و به‌ها و 
کرداره‌کانه‌وه ده‌به‌ستریِته‌وه که دامه‌زراوه‌یه‌کی ریکخراو به مەبەستى 
گه‌ران به دوای (شته ئاسمانییه‌کان) به هی چه‌ند ریگایه‌کی دیارییکراو 
بۆ تیروانینی ژیان و گوزەرا› پنشکه‌شی ده‌کات ". 

لوونپال )6 :2006 ads (Loewenthal,‏ شیوه‌یه پیناسه‌ی ئایین 
ده‌کات: inl"‏ ته‌قلیدیه سه‌ره‌کییه‌کان side‏ خاسیه‌تیکی هاوبه‌شیان 
سه‌باره‌ت به باوه‌ر هه‌یه که بریتین له: 

© بڕواهێنان به بوونی واقیعیکی ناماددی tly)‏ ڕۆحی) 

® مه‌به‌ستی ژیان زیادکردنی ئاشتى و ثارامییه له جیهان له ریگای 
چاکه‌کردن و دوورکه‌وتنه‌وه له خراپه 

© ئایینە به‌کخواییه‌کان بروایان aly‏ که سه‌رچاوه‌ی بوون» که 
خودایه» ھەر ئەویش سه‌رچاوه‌ی رینماییه ئه خلاقییه کانيشه 

© هه‌موو ئایینه‌کان بق گه‌یاندنی بیرژکه‌کانیان پشت به LAS‏ 
کومه لایه‌تی ده‌به‌ستن J"‏ 

کیرکپاتريك )2005:15 «S(Kirkpatick,‏ به‌کیکه له تویژه‌ره 
به‌ناوبانگه‌کان له بواری ده‌روونزانی «eb‏ کاتێك ده‌گاته 
پیناسه‌کردنی ئایبن» ده‌نووسیّت: "من مه‌به‌ستم له ئایین... له راستیدا 
loo‏ من پێت نالیم مه‌به‌ستم له ئایبن چییه» ئەوەش نەك له‌به‌ر 69945 
که من نازانم چون پیناسه‌ی بکه‌م (هه‌رچه‌نده dedi‏ راسته و من نازانم 
پیْناسه‌ی بکه‌م) Ob‏ له‌به‌ر ay‏ من جۆرێك له پیّناسه‌یه‌کی سه‌یر و 


۱۷ 


تایبه‌تم شاردبيتهوه و له دواییدا به ڕووتیدا بیتە‌قێنمەوه› دلنیات 
ده‌که‌مه‌وه که به شیوه‌یه‌ کی گشتی مانای (ob)‏ لام تا ڕاددەیەكى زۆر 
هه‌مان ئه‌و bbb‏ که زوربه‌ی خه‌لك ده‌ریاره‌ی ئه‌و زاراوه‌یه هه‌یانه» 
بەلام من نامه‌وی هه‌ولی پیّناسه‌کردنی بکه‌م ". 

نیلسن )2009 (Nelson,‏ لهو کتیبه‌ی که زیاتر له ۷۰۰ لاپەڕەیە› 
پێناسەيەكى دیارییكراو بۆ ئايىن ناخاته‌روو.» sa‏ له دوو ره هه‌ند دوه 
ته‌ماشای ئايىن ده‌کات: ئايىن وه ك پەیوەندییکردن به خودا و ئايىن 
GLY doy‏ ژیان» هه‌رچه‌نده به دریژیی باسی ads‏ دوو ره‌هه‌نده 
ده‌کات» به‌لام له کقتاییدا پێناسەیەك ناداته ده‌ست خوێنەر. 

هود و هاوریکانیشی )2009 (Hood et al.‏ به هه‌مان شیّوه خویان 
ده‌پاریزن له پێشکه‌شکردنی پیناسه‌یه‌کی دیارییکراو بۆ OE‏ به گشتی 
و پییانوایه له حالی حازردا ته‌نها ده‌توانن که باس له خاسیه‌ته‌کانی 
GAS Gl‏ و لەسەر ads‏ بنه‌مایه قسه له‌سه‌ر سایکولو‌جیای CG‏ 
بکه‌ن» هه رچه‌ند ۵ تاماژه‌ش به‌وه ده‌که‌ن که ده‌کری پیّناسه‌ی جۆرێك له 
ثایینه‌کان بکریت» بق نموونه تایینه‌کانی مه‌سیحیه‌ت و تیسلام. 

لەبەر Cog‏ نایینه‌کان ئەوەندە جوراوجورن و هه‌ندیکجار زۆر 
لەیەكتر نزیکن و هه‌ندیکجاری دیکه زۆر له يهکتر دوورن» که زه‌حمه‌ته 
هه‌موویان له زیر چه‌تری يەك پیناسه‌ی گشتگیر کوبکرینه‌وه» بویه 
باشتر AIS al,‏ پیناسه‌ی (dos Gul‏ پیناسه‌ی Seb‏ 


دیارییکراو بکه‌ین» نەوەك ئایین به گشتی. 


سایکولوجیای نایین ج 

من به‌شبه‌حالی خۆم نه‌مده‌زانی که ولیه‌م قۆنت - که GY‏ زوربه‌ی 
پسپورانی سایکولوجی به دامه‌زرینه‌ری سایکولل‌جیا داده‌نریت - له 
کتیبه‌کانیدا باسی ئایینی کردبیت. له‌وانه‌یه هویه‌که‌شی ئهوه بێت که 
ئهو کتیبانه‌ی له‌سه‌ر Gob ad‏ به زمانی ئهلمانی نووسراوه و که‌متر 
گرنگیان پیدراوه به به‌راورد بهو کتیبانه‌ی که باس له ئه‌زموون و 
تاقیکردنه‌وه‌کانی خوی له تاقیگه‌ی سايكۆلۆجيدا ده‌کات» بویه بق من 
ie‏ سه‌رسورمان بوو که بیلزن )2010 d(Belzen,‏ لاپه‌ره: ۱۰۲ به‌م 
dro gid‏ باسه لەم بابه‌ته ده‌کات: 

"به شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌زانراوه که فونت Side‏ باشی له 
کاره‌کانی بق سایکولوجیای Gb‏ ته‌رخان کردبیّت. کتیبه‌که‌ی که به 
ناونیشانی ۷116105100010816 سى به‌شی گه‌وره سه‌باره‌ت به‌م 
Gob‏ له ژێر ناونیشانی Mythos und Religion‏ له‌خوی ده‌گرتت. 
له Sais‏ به‌شی یه‌که‌مدا قۆنت نووسیوویه‌تی که به دلنیاییه‌وه 
ثه‌فسانه و Gul‏ بابه‌تگه‌لیکی ژیانن به گشتی که له بابه‌ته‌کانی زیاتر 
سه‌رنجمان راده‌کیشن بق wos‏ سايكۆلۆجيانە مامه‌له‌یان لەگەل 
بکه‌ین» هه‌روه‌ها تّهوه‌ی سه‌رنجی فونتی راکیشا ئەوەبوو که هه‌رچه‌نده 
گرنگیدان بهم Gob‏ له‌ناو بازنه‌ی ئه‌کادیمی و له ده‌ره‌وه‌یدا له 
زیادبووندایه به‌لام پسپورانی سايكۆلۆجى تویژینه‌وه‌یان لەسەر 


نه کردووه» ئەمەش نەك له‌به‌ر 945 50( سایکولجیسته‌کان سه‌رقالی شتی 


۱۹ 


گه‌وره‌تر و گرنگتر بووین به‌لکو له‌به‌ر egó‏ بووه که ئه‌وان سه‌رقالی 
شته سهره‌تاییه بوون؛ به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که تیِکه‌لبوون به بابه‌ته 
فسیولوجیه‌کان» بویه کاتیان نه‌بوو بۆ ثه‌وه‌ی لیکولینه‌وه له ژیانی 
خودی OMS CH‏ بق ئهوهی نزيك ببنه‌وه لهو ads‏ تالۆزانهی که 
په‌یوه‌ندییان به گه‌شه‌کردنی ئەفسانە و gua i‏ له ریگای 
پیاده‌کردنی هو SLY‏ و پوانگه تازانه‌ی که سايكۆلۆجيا 
sds‏ ه‌ستیهیناون. 

به پێی پیناسه‌ی suite‏ ۆلف )15 :2001 ,]۷۷۱11) سایکزلزجیای 
onl‏ پیکدیت له جیبه‌جیکردنی ریکوپیکی بیردوز و مێتۆدە 
سایکولوجیه‌کان له‌سه‌ر نیوه‌روکه‌کانی دابونه‌ریته ثئایینیه‌کان و SÉ‏ 
ثه زموون و هه لویست و ره‌فتارانه‌ی تاکه‌کان که په‌یوه‌ندییان پییانه‌وه 
asda‏ 

ياكوب بێلزێن )2010:4 ads (Belzen,‏ شیوهیه وه‌سفی 
سايكۆلۆجيای Gul‏ ده‌کات: "ئامانج و مه‌به‌ست له سایكۆلۆجيای ئایبن 
بریتییه له به‌کارهینانی ئامرازه سایکولل‌جیه‌کان dos)‏ بیردوزه‌کان؛ 
چه‌مکه‌کان» بیرۆکه قووله کان» پیبازه‌کان و ته‌کنیکه‌کان) بق شیکردنه‌وه 
و تیگه‌یشتن له تایین". 

هه ردوو پیناسه که‌ی ولف و بیلزن له زۆر )8.99.99 له یه ك ده‌چن و 
هاوشیوه‌ی یه‌کدین» ئەمەش له‌به‌ر نه‌وه‌یه که پسپوران له بواری 
ده‌روونی هاوران له‌سه‌ر ئامانجى pai‏ لقه له لقه‌کانی سايكۆلۆجيا› به‌لام 
loo i‏ پیمخوشه بوچوونی خۆم سه‌باره‌ت به زاراوه‌ی (سایکولزجیای 

y. 


ئایین) بخه‌مه‌روو» پیموایه ئهم زاراوه‌یه دروست نییه و پێنشاز دهکهم 
زاراوه‌که بکرێته (سایکولزجیای تایینداری)» Gost odd‏ بابه‌تی 
سايكۆلۆجيا بریتییه له ره‌فتار و هه‌ست و بیری مروفه نەك لیِکولینه‌وه‌ی 
واقعیکی ده‌ره کی » له دهره‌وه‌ی مرف هاوشیوه‌ی (ئايىن). 

پیویسته تیبینییه‌کی GSS‏ بخه‌مه‌پوو» پیش ه‌وه‌ی at tS‏ 
Gob‏ بێنم› له کاتێکدا سایکولز‌جیای Cub‏ تویژینه‌وه له كۆمەلێك 
Gob‏ په‌یوه‌ندیدار به Gul‏ ده‌کات» هیچ حوکميك له‌سه‌ر خودی 
Saint‏ نادات» نه به په‌سندکردن و نه به دژایه‌تی» به‌لکو گرنگی به 
خودی 545 ئهزموونه ده‌دات که CLL‏ تاییندار پێیدا تێدەپەڕێت که 
په‌یوه‌ندی به تایینه‌وه هه‌یه» بق نموونه AIS‏ مرۆقێك بروای به بوونی 
خودا هه‌یه» پسپورانی سایکولجیای ثایین باس له‌وه ناکه‌ن که LE‏ ئەم 
بروایه‌ی راسته» يان نا؟ به‌لکو Cop‏ لایان گرنگه چونیه‌تی 
دروستبوونی pd‏ بروایه و گه‌شه‌کردنی و کاریگه‌ریه‌تی له‌سه‌ر ره‌فتاری 
که‌سه‌که» بۆيه ده‌شیّت له نێو ئهو پسپورانه‌ی گرنگی به sla Hobe‏ 
ئايىن دەدەن که‌سانيك Goda‏ که خویان تاییندارن نیین و ده‌شکریت 


sos flat كەساشكى‎ 


۳ 


تاییبنداری : 

زۆرجار تیبینی poy‏ کردووه 945 که‌سانه‌ی قسه له‌سهر CAs‏ 
ده‌که‌ن» زوربه‌ی جار مه‌به‌ستیان تاییندارییه. نەك a opb‏ 
تیکه‌لییه ش» له‌سه‌ر ناستی تیوریدا» کومه ليِك GAS‏ مێتۆدۆلۆجى بق 
که‌سه‌که دروست ده‌کات و له کوتاییدا ناگاته ئامانج» بق نموونه چه‌ند 
جارێك گوی له که‌سیك ده‌گریت باس له )6( ده‌کات» به‌لام بێئەوەی 
که‌سه‌که هه‌ست بکات تیبینی ده‌که‌یت 945 قسه له‌سه‌ر "ثّایینداری" 
که‌سه‌کان ده‌کات ! بۆ aa‏ جوره که‌سانه» به تایبه‌تی که گه‌ر تویژه‌ر 
بن» زۆر گرنگه جیاوازییه‌کی دیارییكراو له نێوان "ثایین" و ئایینداری" 
بكەن› بۆ نه‌وه‌ی نه‌که‌ونه هه‌له‌ی مێتۆدى زه‌فه‌وه. 

له‌وانه‌یه پێمانوابێت که ئەگەر له‌سه‌ر پیّناسه‌ی Cb‏ ریککه‌وتین؛ 
له‌وانه‌یه پیناسه‌ی ئایینداری تاسان ببێت› به‌لام له راستیدا مه‌سه‌له‌که 
ost‏ ئالوزتره و مشتومریکی زور سه‌بارههت به Seda‏ ئایینداری 
(Religiosity)‏ و جوره‌کانی و Sul‏ و چزنیه‌تی پیوانی 
ره‌هه‌ند هکانی له نیوان 94 تویژه‌رانه‌ی له بواری سایکولوجیای ثایینی 
کار ده‌که‌ن» هه‌به . 

له خواره‌وه ئاماژهە به öda‏ پێناسەیەك ده‌که‌ین به هیوای نه‌وه‌ی که 
ad‏ چه‌مکه پوون بکاتەوە. 

ۆنگ و ریق و سلایکیق (Wong, Rew & Slaikeu)‏ ئاماژە به‌وه 


۳۲ 


كۆمەلايەتييەكان لەسەر مانای ئاییندارى هەیە› پییانوایه ئایینداری 
بریتییه له coop”‏ تاك به بیروباوه‌ریکی دیارییکراو» Ob‏ به 
ڕێچکەیەك سه‌باره‌ت بهو شتانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به خودا› Ob‏ هیزیکی 
سه رووی سروشته وه asda‏ 

ميتكۆ و (Mytko & Knight) sub‏ بییانوایه که تایینداری 
cos”‏ جار تاماژه‌یه به پابه‌ندبوونی كه‌سێك به كۆمەلێك hare‏ يان 
به‌ها» يان چه‌ند کردارێك که له‌لایه‌ن ڕێكخراوێك دانراوه که ته‌رکی گه‌ڕان 
به‌دوای ھەر شتێك که به‌یوه‌ندی به خوداوه بیّت» خستوته سەر شانی 
خی له ریگای دیارییکردنی چەند گوشه‌نیگایه‌ك بق جیهانبینی و 
Witte‏ 
ژیاندا ۰ 

پیش ه‌وه‌ی بیمه سەر پیناسه‌ی خوم بۆ ثایینداری» ais‏ باشه له 
رووه گشتییه‌کانیانهوه به‌راورديك له نیوان ئایين و ثایینداری بکه‌م. 

يەكەم: ئايىن سەرچاوەيەكى دەرەكى هه‌به » 3 ئاسمانى بێت و چ 
زه‌مینی» که‌چی تایینداری سەرچاوەكەى ناوه کییه»› واته مرۆقه. 

دووه‌م: نایین له ده‌قی پیرۆز پێکدێت› له کاتیکدا تایینداری 
ده‌رباره‌ی چونییه‌تی تیگه‌یشتنی مرژفه لەم ده‌قانه به پێی ئەزموونى 
تایبه‌ تی خوی. 

سییه‌م: Gul‏ یه‌که» تاییندار فره‌یه چ له رووی ol‏ و چ له ړووی 
جور. 

به‌پیی تیگه‌یشتنم بۆ چه‌مکی تایینداری» وای بق ده‌چم ثایینداری 
ناماژه بیّت بۆ 945 شئوازه‌ی که مرو مامه‌له لەگەل ئايىن ده‌کات له‌سه‌ر 


۳۳ 


ئاستى زانبن وهه‌ست وره‌فتاریدا. ئەم مامه‌له‌کردنه‌ش هه‌ندیکجار زۆر 
رووکه‌شانه و هه‌ندیکجاریش زور قوول دەبێت. yú‏ پیناسه‌ی طه 
عبدالرحمن (3096) بۆ تایینداری ده‌کات ئاماژە بق 945 جوره مامه‌له 
قووله لەگەل تاییندا که ده‌نووسیت: 

"ئایینداری بۆ بابای موسلمان BS‏ ره‌فتارتکی په‌رستش نییه که 
په‌نای بق oly‏ بۆ ئارامکردنه‌وه‌ی ده‌روونی و پرکردنه‌وه‌ی بوشایی دلی» 
Se‏ ریگایه‌که بو Gila‏ خودی خوی له بووندا› به شێوەیەك› 
بوونی موسلمان له doy Gul‏ بوونیه‌تی له جیهان.. " (لاپەڕە: (VV‏ 

پیناسه‌کردنی ئایینداری به مامه‌له‌کردنی مرو لەگەل ئاییندا› ada‏ 
ئاسانه و له‌هه‌مانکاتیشدا مافی ئهو دیارده‌یه ده‌دات له ووی ئالۆزيدا› 
به تایبه‌تی AIS‏ قسه له‌سه‌ر ئاسته‌کانی ئەم مامه‌له‌کردنه ده‌که‌ین؛ 


بویه له خواره‌وه به کورتی ad‏ پیّناسه‌به روونتر ده‌که‌ینه‌وه: 


یه‌که‌م: مامه‌له‌کردن لەگەل ئایین له ئاستى مه‌عریفیدا 

تایین» doy‏ بوونیکی دهره‌کی» يەكەمجار مرو له‌سه‌ر بابەتێكى 
مه‌عریفی مامه‌له‌ی لەگەل ده‌کات» واته مروفه‌که بروای پێدەھێنێت› 
بڕواهێنانێك که به‌لای که‌مه‌وه دوو ره هه ند ده‌گرئته وه : رٍه‌هه‌ندی 
سه‌رچاوه‌ی ئايىن و ره‌هه‌ندی ناوه‌پژکی ئايىن. 

هه‌رچه‌نده هه‌ندی له تویژه‌ران پییانوایه "برواهینان" Gb‏ ئیمان؛ 
Stuy,‏ فیکریی نییه» بهو مانایه‌ی که مرۆۋ له‌وانه‌یه قبولی بکات 


بى نه‌وه‌ی هه‌ولی 6945 بدات به دوای gt‏ به‌لگانه بگه رێت که 


vé 


راستیه‌که‌ی دەسەلمێنن. ئەگەر ئەم بۆچوونە بق هه‌ندی له ئایینه‌کان 
دروست بێت› dass ote‏ بۆ هه‌موو تایینه‌کان وابێت› لەگەل ئه وه‌شدا 
برواهینان ده‌که‌ویته بازنه‌ی مه عریفییه‌وه. 

Sar‏ له برواهیّنان» کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر ناوه‌پوکی ئايین 
وئه‌و بابه‌تان‌ی که په‌یوه‌ندییان له‌گه‌لییه‌وه هه‌یه» له ریگای 
خویندنه‌وه‌ی ES‏ ئایینی» GS Gb‏ گرتن له وتار» GL‏ پرسیارکردن؛ 
Suda,‏ دیکه‌ی مامه‌له‌ی مه‌عریفییه لەگەل ئاییندا» به‌لام add‏ به‌شه» 
واته کوکردنه‌وه‌ی زانیاری له‌سه‌ر ناوه‌روکی (Cb‏ به‌بی برواهینان به 
سه‌رچاوه‌که‌ی» doy‏ بەشێك له روزهه‌لاتناسان ده‌یکه‌ن» نابیته 


ره‌هه‌ندیکی تایینداری. 


دووهم: مامەڵەکردن لەگەل cas‏ له ئاستى هه‌لچوونیدا 

هه‌سته‌کان» doy‏ ترس و خوشه‌ویستی و ڕێز و خهم و شادی و 
هتد..» له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا ثه‌نجامی درککردن و ببرکردنه‌وه‌ی 
مرۆقن› واته به‌رهه‌می لایه‌نی مه‌عریفیین. بابه‌ته‌کانی ئایینیش» پاش 
نه‌وه‌ی مرو بروایان OSes‏ و به‌پیی توانای خوی زانیارییان ده‌رباره 
دە‌زانێت› جۆرێك له ھەست لای مرو دروست دەكەن› ad‏ هه‌ستانه زور 
تایبه‌تن و هەندێکجاریش دووبارەبوونەوەیان به هه‌مان ئاست و له 
هه‌مان کات و شوێندا ده‌گمه‌نه» به لام کاریگه‌ری گه‌وره‌یان لەسەر مرو 
هه به و ت رادد ه‌یه‌ کی رور تاراسته‌ی ره‌فتاری مرو دەكەن. دەشى› بق 


نموونه» زور جه‌ختکردن له‌سهر توله‌ی خودا و سزادانی تاوانباران و 


Yo 


os‏ و ئاییندارێكى ترسدار بەرهەمبێنێت. فراس السواح (۲۰۰۲) ئاماژە 
GUY aa‏ ده‌کات» به لام ناوی لێدەنێت: ob‏ تاكى› Ob‏ ئەزموونى 


ئایینی تاکی. 


سێيەم: مامه‌له‌کردن لەگەل ئایین له ئاستى ره‌فتارپیدا 

ره‌فتار» واته هه‌لسوکه‌وتی مروفه و ئهو کارانه‌یه که مرۆة ده‌یانکات» 
لیره‌دا do‏ به‌ ست رولیکی گرنگ owed‏ له پولینکردنی ڕەفتارێك وەك 
se,‏ ئايينى› Ob‏ ئایینداری ره‌فتاریی» بق نموونه خوشووشتن» 
ره‌فتاریکی ئایینی نییه» بهلم ئەگەر به مەبەستى ده‌رکردنی له شگرانیی 


بێت› ئه‌وا دە بیته رەفتارێكى ثایینی. 


ره‌فتاره‌کانیش ده‌کرین به دوو چه‌شن: 

چه‌شنی یه که م: نه‌و dil so‏ ده گرته‌وه که پێويسته له کاتی 
دیارییکراو وبه‌شیوازیکی دیارییکراو ثه‌نجام بدرێن که پییاند ەگوترێت 
سروته‌کان» GL‏ په‌رستشه‌کان. 

چه‌شنی دووهم: ره‌فتاری دیکه‌ن که ئه‌گه‌ر مه‌به‌ستی كەسە تایینی 
بێت› به‌وا به ره‌فتاری auld‏ دەژمێردرێت› ئەگەرنا› نا» g‏ نموونه 
ئەگەر یارمەتيدانى هه ژاريك به پاره ته‌نها له‌به‌ر به‌زه‌یی هاتنه‌وه بێت› و 
که‌سه‌که هیچ مه‌به‌ستیکی ثایینی له خهیال نەبێت› Yó‏ ئەم کاره به 
رةفتارنكى Glass sl‏ ناکرت 


۳۹ 


به‌شی دوودم 
نایین به بوچوونی هه‌ندی له ده‌روونزانه‌کان 


ده‌روونزانان بیروبق‌چوونی جیاجیان ده‌رباره‌ی ثایین 
هه‌یه» کۆمە‌ڵێك فاکته‌ر کاریگه‌ری هه‌بووه له‌سه‌ر هم 
بیرویز‌چوونانه» هه‌ندیکیان په‌یوه‌ندی به خودی 
که‌سایه‌تی ده‌روونزانه‌که هه‌یه و هه‌ندیکی دیکه 
په‌یوه‌ندی بهو بیروبق‌چوونه‌یه که لهو کاته‌دا باو بووه 
که eo‏ ده‌روونزانه تیایدا ژیاوه. به گشتی» هه‌ندی له 
ده‌روونزانه‌کان ئايىن به دیارده‌یه‌کی باش داده‌نین له 
ړووی ده‌روونییه‌وه و هه‌ندیکی دیکه پییانوایه که 
eye E Gales‏ خوانستی وء زوو تى لاەر 

شوینکه‌وتووانی هه یه . 
له خواره‌وه به کورتی باس له بۆچوونى هه‌شت ده‌روونزانی ناودار 
se bau‏ به ئايىن ده‌که‌ین» بیگومان ده‌روونزانی به‌ناوبانگی دیکه‌ش 
ھەن که له‌وانه‌یه له رووی ab‏ و پایه‌ی زانستییه‌وه هیچیان لەم هه شت 
ده‌روونزانه که‌متر نه‌بی» بهلام pad‏ کاره کتَیبیکی تایبه‌تی پیویسته؛ 
هه‌روه‌ها به پێی توانا هه‌ولم داوه که پشت بهو GLS‏ ببه‌ستم که 
خودی add‏ ده‌روونرانانه نووسیویانه سەبارەت به تایین» واته 
سه‌رچاوه‌ی پله يەك› به‌لام ئەگەر چنگم نه‌که‌وتبیّت» YÉ‏ پەنام بردوته 
بەر سهرچاوه‌یه‌کی پله دوو» خوینه‌ر ده‌توانی بگه‌ریته‌وه بق ئەم 


کتیبانه‌یان بۆ وه‌رگرتنی زانیاری زیاتر لەسەر ببروبق‌چوونیان. 


۳۹ 


بۈچوونى فرۆید ' 

سیگمۆند فرۆید SG‏ لهو ده‌روونزانان‌ی که بقچوونیکی نێگەتيقى 
سەبارەت به پولی ئایبن له ده‌روونی مرۆقدا ههیه. فرۆید› که 
دامه‌زرتنه‌ری قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکارییه» له کتیبی (Future of‏ 
an Illusion)‏ پپییوایه ئايىن doy‏ نه‌خوشی وه‌سواسی به کومه‌له و 
برواشی duly‏ که ببروکه تایینییه‌کان» Hog‏ گشت ده‌ستکه‌وته‌ کانی 
دیکه‌ی شارستانیه‌تی» له پیویستی مرو بق خوپاراستن له هیزی 
سروشت سهرچاوه‌ی گرتووه. 

هه‌رچه‌ند فروید دان به‌وه داده‌نیّت که ئايىن گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر مرژفایه‌تی هه‌بووه» بهلام پییوایه که dog Gul‏ نه‌خوشی 
وه‌سواشن متذالانه:ی له alsa‏ گرتی UR‏ دروست بووه: که" به‌رهه‌نی 
په‌یوه‌ندی دوولایه‌نه‌یه (خوشه‌ویستی و ترس) لەگەل باوکدا» هه‌روه‌ها 
دانیش به‌وه‌دا ده‌نیّت که باوه‌رداری پابه‌ند تا رادده‌یه‌کی زور له مه‌ترسی 
تووشبوون به نه‌خوشیه ده‌روونییه‌کان؛ پارێزراوه› چونکه به قبولکردنی 
نه خوشی ده‌روونی جیهانی» که مه‌به‌ستی تایینه» بواری نه‌هتشتووه‌نه‌وه 


بۆ سه‌رهه‌لدانی نه خوشی ده‌روونی که‌سی )1961:43 (Freud,‏ 


1 
سیگموند فروید له فرێیبێرگ که ئێستا Sade,‏ له کوماری چيك له 1856/5/6 له 
دايك بووه» له سالّی ۱۹۳۹ و دوای ململانیی لەگەل نه‌خوشی شیرپه نجه‌ی دەم› كۆتايى 
به ژیانی 6B‏ هێنا پاش cot‏ داوای Sin‏ زۆری مۆرفين له پزیشکه که‌ی کرد . 
فروید به داهینه‌ری قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری داده‌نریت. سهرچاوه: 
http://www.biography.com/people/sigmund-freud‏ 
y‏ 


بۆچوونى ‘et‏ 
به بۆچوونى ئێريك فرۆم› Gul‏ بریتییه له "ھەر ڕێبازێك } هزر وکار 
که کومه‌له كەسێك به‌شداری تێدا بكەن› که ده‌بیّته چوارچێوەیەك بۆ 
ثاراسته کردنی تاك و بابه‌تيك بق په‌رستن " کتیبی (التحلیل النفسي 
والدین» اريك فروم» لاپەڕە ۲۰). abd‏ بروای daly‏ پیویستیی She‏ بق 
SLi,‏ هاوبه‌ش بق ثاراسته‌کردن و AGL‏ بق په‌رستن» 
پیویستییه‌کی ره‌گداکووتاوی مروییه» بویه به‌لای YÉ‏ مرۆۋ پیّویستیی 
ol‏ هه‌یه» ئینجا پرسیاره‌که ئهوه نییه که مرۆد ئایینی هه‌یه» GL‏ ناء 
به‌لکو dud‏ له‌سه‌ر جوری ثایینه‌که‌یه‌تی: Sel LE‏ یارمه‌تی مرۆۋ 
ده‌دات په‌ره به CR‏ بدات و توانا شاراوه‌کانی به‌دیاربخات» OL‏ 

تایینیکه مروف تووشی ئیفلیجی ده‌کات؟ 

فرۆم ثایینه‌کان دابه‌ش ده‌کاته سەر دوو جور: daub‏ مروفدزسته‌کان 
asé (Humanitarian)‏ سه‌پینه‌ره‌کان (Authoreterian)‏ 
جه‌وهه‌ری Gol‏ سه‌پینه‌ره‌کان بریتییه له ملکه‌چی بۆ هیزیکی سه‌رووی 
مرف لەم sja‏ نایینانه مرف doy‏ بوونه‌وه‌ریکی لاوازی بى Lats‏ وێنا 
ده‌کریت له به‌رانبه‌ر خودایه‌کی خاوه‌ن هێز و ده‌سهلاتیکی بێسنوور› لهم 


جوره Ghul‏ گه‌وره‌ترین تاوان سه‌رپیچیکردنه. ئایینی مرۆقدۆست› به 


1 7 
ئێريك فڕۆم له ۱۹۰۰/۳/۲۳ له شاری فرانکفزرت له ته‌لمانیا له دایکبووه و له 


۸ له شاری مورالتق له سویسرا کوچی دوایی کردووه. سه‌رچاوه: 
http://www. britannica.com/biography/Erich-Fromm‏ 


۳۱ 


پیچه‌وانه» ده‌رباره‌ی مروف وهیزیه‌تی. به پیی pd‏ جوره din‏ مروف 
پیویسته په‌ره به توانا عه‌قلییه‌کانی خوی بدات بق ئهوهی له خوی بگات وله 
په‌یوه‌ندی خوی به خهلك بگات» و Bod‏ خوی له جیهان بدۆزێتەوە› ئەگەر 
ئامانجی diol‏ سه‌پینه‌ره‌کان هینانه‌دی هه‌ستکردنه به بیتوانایی» ئامانجى 
dul‏ مروفدوسته‌کان هینانه‌دی هه‌ستکردنه به به‌هیزیی» بویه مرۆۋ له 
cob‏ مروفدوسته‌کان دلخوشه بهلام له dol‏ سه‌پینه‌ره‌کان غه‌مباره و 
هه‌ست به تاوان ده‌کات (لاپەڕە (VA‏ هه‌روه‌ها فرقم پییوایه که ده کرټت له 
نیو خودی يەك ئاییندا تایینیکی مرۆقدۆست و ئایینیکی سه‌پینه‌ریش هه‌بیّت 
(لاپەڕە: ۲ له ړووی دەروونییەوە › as‏ له‌و بروایه‌د ایه که gt‏ 
مرۆقانەی خاوەن تابینیکی سه‌پینه‌رن» خاوەن که‌سایه‌تیه‌کی مازۆشین› 


واته تام و چێر له ئازاردانى خویان وه‌رده‌گرن. (لاپەڕە: (OY‏ 


7 + ۷۲۶ 1 
بوچوونی نیلیس 
ئەلبێرت ئەليس یەكێكە له و ده‌روونزانانهی که له ماوه‌ی نیو odds‏ له 
تویژینه‌وه و GIS‏ کلینیکی گورانکاری زور به‌سه‌ر بۆچوونیدا هاتووه 
سه‌باره‌ت به ئايىن. ئەلبێرت ئه‌لیس له کتیبی (The Case Against‏ 


Religion)‏ لاپه‌ره (5)دا نووسیویه‌تی: 


i‏ ئەلبێرت ثه‌لیس له شاری پتیسبیرگ له سالی ۱۹۱۳ له دایکبووه؛ له ۲۰۰۷/۷/۲۶ له 


ئەمريكا كۆچى دوایی کردووه و به داهێنەری شیوازی چارەسەر عه‌قلانی داده‌نریت. 


YY 


"ئێستا› cou LE‏ که لای من مانای ئهو بروایه‌یه که لەسەر پاستی 
دانه‌مه‌زراوه» Gh‏ پشتبه‌ستنه به خوداوه‌ندیکی سه‌رووی سروشت› 
یارمه‌تی مروفه‌کان ده‌دات بق نه‌وه‌ی 945 خاسیه‌ته دروستانه به‌دی بێنن 
و له ئەنجامدا خویان له نیگه‌رانی و خهم و پق و OS‏ به دووربگرن؟ 
به‌دلنیاییه‌وه وهلامه‌که ثه‌وه‌یه که Gull‏ به هیچ شیوه‌یه‌ك ئەم جوره 
یارمه‌تییه پیُشکه‌ش ناکات» به‌لکو له زور لایه‌نه‌وه ده‌رووندروستی 
lies‏ زیر مه‌ترسییه‌کی جیدیه‌وه. پیش هه‌موو شتێك نایین له 
خزمه‌تی به‌رژه‌وه‌ندی خودی مرۆۋ نییه» به‌لکو له به‌رژه‌وه‌ندی 
خوداوه‌نده. که‌سی ثاییندار پیویسته» به حوکمی پیناسه‌ی ئایین» 
خه‌ریکی og‏ بێت که LE‏ خودا گریمانه‌ییه‌که‌ی خوشی دەوێت› OL‏ 
LE SL‏ نه‌و ثایینداره کاری راست ده‌کات بق ثه‌وه‌ی له ژێر نیعمه‌ته‌کانی 
خودا بمینیته‌وه ؟ بویه هم كەسە دەبێت› له باشترین حاله‌تدا» خوی له 
پله‌ی دووه‌مدا دابنێت و coed‏ قوربانیی به به‌رژه‌وه‌ندییه گرنگه‌کانی 
خۆی بدات بق رازیکردنی 45 خودایه ئینجا ئەگەر ثه‌و كەسە ئایینداره 
سەر به يهکټك له تایینه ریکخراوه‌کان بێت› ئهوا ده‌بیّت به پله‌ی یه‌که‌م 
فه‌رمانه‌کانی خودا cod Silas‏ پاشان فه‌رمانه‌کانی که‌نیسه و قه‌شه‌کان 
به پله‌ی دووەم و بۆچوون و حه‌زه‌کانی خۆشى به پله‌ی "adios‏ 

هه‌روه‌ها له هه‌مان GES‏ له لاپه‌ره (Y‏ دەڵێت: "ئاييندارى› تا 
رادد ه‌یه‌کی OH‏ له بنه‌ره‌ته‌وه بریتیه له مازۆشيەت (تازاردانی خود و 
چیژوه‌رگرتن لهم تازاره) و هه‌ردووکیان دوو جورن له نه‌خوشی 
MENTE‏ هه‌روه‌ها له لاپەڕە AY)‏ دەڵێت: ئايىن› تا رادد ه یه ك له 


۳۳ 


هه‌موو حاله‌ته‌کانیدا. راسته‌وخق دژی ئامانجه‌كانى ده‌روونساغییه» 
چونکه له بنەڕەتدا Gul‏ له مازۆشيەت و تاراسته‌کردن GUI‏ ثه‌وانی 
Ge‏ و نه‌بوونی Coors‏ قبولنه‌کردنی گومان» بیرکردنه‌وه‌ی 
نازانستی» خوپاراستنی ناپێویست و خوبه که‌مزانی» پێکدێت ". 

ئەلبێرت یلیس دەڵێت : )428 :1992 (Ellis,‏ "وابزانم من زور به 
پوونی له نووسینه‌کانم ئاشكرام کردووه که ایین» به پیناسه 
ئاساییه‌که‌ی» ناعه‌قلانی نییه و په‌شیّوی دروست ناكات› بهلام 699% من 
ناوی ده‌نیّم ئایینداری توند chaoui, (devout religiosity)‏ که له 
ړووی هه لچوونیه‌وه زیانبه خش بێت› من بهم dro ghd‏ پیناسه‌ی ئایینداری 
توند ده‌کهم که بریتیه له بیروباوه‌ریکی ره‌قی» ترسئاکنامیُزی 
Ka (pietistic)‏ به بوون و پشتبه‌ستن به هیزیکی سه‌رووی 
سروشتی» ئاسمانی» بالا و گویرایه‌لی و په‌رستنیکی توند بق a‏ هیّزه 
گریمانه یه . 

له Sas‏ دیکه‌ی که لەگەل دوو تویژه‌ری Ss‏ نووسیویه‌تی 
(Nielsen, Johnson & Ellis, 2001:55):‏ دەڵێت: "هه‌رچه‌نده من 
پێشتر پیموابوو نایینداری» به تایبه‌تیش تایینداری توند» دژی 
ده‌رووندروستییه» به لام من زۆرجار به بیرکردنه‌وه‌ی خومدا چوومه‌ته وه 
سه‌بارهت به cub‏ لەم دواییه‌دا گه‌يشتمه هو دهره‌نجامه‌ی که 
هەڵوێست و بیروباوه‌ره ئایینیه‌کان (هه‌تاکو sé‏ بیروباوه‌رانه‌ی که 
په‌پگیر و ره‌هاشن) Gates‏ هه‌ندیکجار ثه‌نجامی ده‌روونی باش 
به رهه مبیِنن ". 


۳ 


بۈچوونى جییمس ' 

atals‏ جییمس (James, n. d.)‏ باس له دوو جۆر له ئایین ده‌کات: 
aul"‏ ده‌رووندروست» يان (Healthy-minded)‏ که تیایدا (Sle‏ 
of‏ چاکه‌ی ژیانی add‏ جیهانه‌ش ده‌گریته‌وه» به شتیکی جه‌وهه‌ری 
داده‌نریْت که بوونه‌وه‌ری زیر پیویسته گرنگی پیبدات؛ eG‏ جۆره ئایینه 
مرۆۋ ئاراسته ده‌کات که کیِشه‌کانی لەگەل خراپه‌کانی جیهان چاره‌سه‌ر 
بکات» ئەمەش به‌وه‌ی که نه‌یانکاته چه‌ق» يان فه‌راموشیان بکات له 
بیرکردنه‌وه‌یدا و له هه‌ندیکجاریشدا نکوولی بکات که ئهم خراپانه ھەن" . 
(لایه‌ره: )٩۷‏ ولیه‌م جیّیمس به جوری دووهم له Gul‏ دەڵێت: (sick soul)‏ 
واته Ch‏ نه‌خوش. به بقچوونی ئەو› له به‌رانبه‌ر که‌سانی د هرووندروست 
که به مه‌به‌ست قه‌باره‌ی خرایه‌کاری بچووك ده‌که‌نه‌وه» که‌سانيّك ھەن که 
قه‌باره‌ی خراپه‌کاری گه‌وره‌تر ده‌که‌ن له‌سه‌ر بنه‌مای قه‌ناعه‌تيك که لایه‌نه 
خراپه‌کانی ژیانمان شتی زور جه‌وهه‌ریین» ئه‌وکات له مانای ته‌واوی جیهان 


تیده‌گه‌ین که خراپه له چه‌ق داده‌نریت. (لاپەرە:99) 


di ور مرکا ەکنووچ‎ A aa 


6 كۆچى دوایی کردووه› يهکێکه له فەيلەسوفەكانى قوتابخانه‌ی پڕاگماتیزم و 
Guide‏ له میژوونووسانی ده‌روونزانی به دامه‌زرینه‌ری دەروونزانى دایدەنێن› چونکه 
يەكەم تاقیگه‌ی ده‌روونی له ئەمەريكا دروستکرد. سه‌رچاوه: 
http://www. biography.com/people/william-james‏ 


Yo 


بۆچوونى یونگ ' 

کارل گۆستاۋ يۆنگ )1958 Jung,‏ پییوایه ud"‏ ئەوەی ئایین› به 
بی (Spits‏ سه‌ره‌تاترین و جیهانیترین گوزارشته له هزری مرۆۋ› بویه 
شتیکی ئاساييە که ده‌روونزانی» له GIS‏ لێكۆلينەوەی له ستراتكۆرى 
ده‌روونی که‌سایه‌تی مرۆۋ› نه‌توانیت خوی دووربخاته‌وه لهو راستییه‌ی که 
ool‏ نەك ته‌نها دیارده‌یه‌کی کومه‌لایه‌ تی و میّژووییه» به‌لکو مایه‌ی گرنگ 
و بایه‌خدانه لەلايەن ژماره‌یه‌کی زور له که‌سه‌کان" (لاپەڕە: 5). 

هه‌روه‌ها سه‌باره‌ت به پیناسه‌کردنی ales SE cub‏ که ئایین 
"بریتییه له پابه‌ندبوونیکی وریا ورد به نومینوسهم» که کاریگه‌ریه‌کی 
داینامیکییه که له ئەنجامى SIS‏ هه‌ره‌مه‌کی ویست بەرھەم نه‌هاتووه» 
به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه کونترولی مرۆۋ ده‌کات که هه‌ميشه ده‌بیّته قوربانی» 
نەك دروستکه‌ری. نومینوسهم» هو‌کاره‌که‌ی ھەر چییه‌ك بیّت» بریتیه له 
که‌زموونیکی مرۆۋ له ده‌ره‌وه‌ی ویستی خی" . (لاپەڕە: (Y‏ 

سەبارەت به پهیوه‌ندی Ch‏ به نه‌خوشی ده‌روونی» يۆنگ 
دەنووسێت: " پیّویسته له کوتاییدا وا له نه‌خوشی ده‌روونی بگه‌ین که 


بریتییه له تازاری ئهو روحه‌ی که هێشتا ماناکه‌ی نه‌دوزیته‌وه» به‌لکو 


we ws 


1 كارل گۆستاۋ يۆنگ له 1875/7/76 له سويسرا له‌دایکبووه و له Gold‏ زیورخ له 
سویسرا له 1961/6/6 کوچی دوایی کردووه. يۆنگ شاگردی قوتابخانه‌ی فروید بوو› 
ple‏ لێی Le‏ بووه‌وه و قوتابخانه‌ی ده‌روونزانی شیکاری دامه‌زراند. سهرچاوه: 
http://www. biography.com/people/carl-jung‏ 


۳۹ 


داهیّنه‌رایه‌تی هه‌مووی له بواری TH‏ و له بواری پټّشکه‌وتنی ده‌روونی 
مرو هه‌لقولاوی ئازاری پوحه و هی ئەم ئازارەش وه‌ستانی پوحه له 
گه‌شه کردن " لاپەڕە: ۰۳۲۱-۳۳۰ 

هه‌روه‌ها يۆنگ وته‌یه‌کی به‌ناوبانگی سه‌باره‌ت به گرنگیی ثایین له 
ژیانی ده‌روونیدا هه‌یه که ده‌لی: "له ماوه‌ی سى سالی رابردوودا؛ 
خه‌لکیکی زۆر له ولاته پیشکه‌وتووه‌کانی جیهان پرسیان Cas Sl‏ 
سه‌ده‌ها نەخۆش له زیر ده‌ستم تێپەڕیوون که زوربه‌یان پروتستانت 
بوون و که‌میان جووله‌که بوون و له که‌متر له پێنج› GL‏ شەش که‌سیان 
کاسوليك بوون› له نیو ئهو نه‌خوشانه‌ی که له نیوه‌ی دووه‌می ژيانیان 
بوون» واته ته‌مه‌نیان له سه‌رووی ۲۵ سال بوو» يهك که‌سیان تیدا نییه 
که کیشه‌که‌ی له کوتاییدا بریتیی نه‌بیّت له دوزینه‌وه‌ی دیدیکی ئایینی 
بق ژیان» دروسته atl‏ ھەر يەكێك له‌وان نه‌خوشکه‌وتووه» چونکه sÉ‏ 
gti‏ هه‌ده‌ستداوه که ثایینه زیندووه‌کان دەيدەن به 
شوینکه‌وتووانیان. له راستیدا Shas‏ چاك بوونه‌وه تا 
دوویاره‌بوونه‌ته‌وه خاوەن دیدیکی ات" (لاپەڕە: £ ). 

له شوینکی دیکه‌ی کتیبه‌که‌یدا یونگ ده‌نووسیّت: "به لای منه‌وه» 
شان به‌شانی لاوازبوونی OLS‏ نایینی» نه‌خوشی ده‌روونی به 


شیوه‌یه‌کی به‌رچاو زیاتر دەبێت" (لاپەڕە: (TYO‏ 


۳۷ 


بۈچوونى ئادلەر ' 

جۆھانسن (2010 Gul(Johansen,‏ له بۆچوونى ئادلەر سەبارەت 
به ئايىن ده‌کات و دەڵێت: "به رای ئادلەر› Gul‏ یارمه‌تیده‌ره له 
به‌یه‌که‌وه به‌ستنی der‏ له ریگای په‌رستش و چالاکییه ثایینه‌کانی 
دیکه‌دا» Gul aj‏ یارمه‌تیده‌ره له پیشخستنی ژیانی کومه‌لایه‌تی و 
به‌شداره له مانه‌وه‌ی تاك و گرووپه گه‌وره‌کان " له لاپه‌ره: EY‏ 

هه‌روه‌ها تادله‌ر تاماژه به‌وه ده‌کات که 945 دزایه‌تییانه‌ی له نیوان 
هو کارانه‌ی هیّزه تایینیه‌کان ده‌یکه‌ن و له نیوان سروشتی بنه‌ره‌تیان 
تا ڕاددەیەك به‌رپرسیاره لهو راستییه‌ی که به‌شیکی زور له daa‏ 
دژایه‌تی ئايىن دەكەن" لاپه‌ره ۰۶۳ هویه‌که‌ی Sos‏ بق دزایه‌ تییکردنی 
ثایین به رای ئادلەر بریتییه له خراپ به‌کارهینانی تایین. 

جو‌هانسن ALÉ‏ به‌وه ده‌کات که تادله‌ر له به‌کيك له 
نووسینه‌کانی جه‌خت له‌سه‌ر به‌وه ده‌کاته‌وه که ھەر دامه زراوه‌یه‌کی 
ئایینی» هاوشانی بزووتنه‌وه کومه‌لایه‌تیه‌کانی تر» به به‌هادار داده‌نریت 
ئەگەر مه‌به‌ستی خوشگوزه‌رانی خه‌لك بێت› هه‌رچه‌نده Cub‏ هیزیکی 


به‌هاداره له پیشخستنی زیانی کومهلایه‌تی وهانی ته‌ندروستی 


1 کالفرید ئادله‌ر له ۱۸۷۰/۲/۷ له نزيك baud‏ له‌دایکبووه و به هوی نه‌خوشی دل له 
سالی 6 له سكۆتلاندا كۆچى دوایی کردووه. ئاد ه‌له‌ ریش شاگردی فروید بوو» نه‌ویش 
لیی La‏ بووه‌وه و قوتابخانه‌ی ده‌روونزانی تاكەكەسى دامه‌زراند . سەرچاوە : 


www.adler.edu/page/about/history/about-alfred-adler 


YA 


وخوشگوزه‌رانی دەدات› له‌هه‌مانکاتدا ئادلەر ئاماژە به‌وه‌ش ده‌کات که 


تایینداری ده‌کری رولی سه‌ره‌کی له تووشبوون و به‌رد هوامی ره‌فتاری 


" ۰ wfe 
RAN ناتەندورست له )5.99( ده‌روونیه‌وه بگێرێت . لایه ره:‎ 


بۈچوونى ماسلو ' 

ئه‌براهام ماسلق له کتیبی (ثایینه‌کان» به‌هاکان و ته‌زموونه‌کانی 
لووتکه) بۆچوونى خی سه‌باره‌ت به CG‏ بهم شیّوه‌یه روونده‌کاته‌وه: 
"نه‌وه‌ی من ده‌یبینم له مټژووی زۆرێك له ab‏ ریکخراوه‌کان» جۆرێك 
له مه‌یل به‌ره‌و گه‌شه‌کردنی دوو IL‏ توندره‌و: بالی سوفیگه‌ری و تاك 
له day‏ و بالی یاسایی و ریکخراوه‌یی له SOY‏ دیکه‌وه» تیّدایه» SÉ‏ 
مرژفه‌ی که به شیوه‌یه‌کی قوول و راسته‌قینه ثایینداره ده‌توانیت به 
Slob‏ و به شیوه‌یه‌کی ئۆتۆماتيكى ئەم دوو باله Hao US‏ 
(ols,‏ )1964 ,31881077)(لاپەڕە: (Y‏ 

له لاپه‌ره ۱۱ له هه‌مان کتیبدا؛ ماسلق جیاوازی له تێوان پرسیاره 


تایینیه‌کان و وەلامه ئایینه‌کاندا ده‌کات و دەنووسێت: "ده‌توانین بلێىن 


1 ئەبراھام ماسلق له ۱۹۰۸/۶/۱ له شاری نيويورك له ثه‌مریکا له دایکبووه له شاری 
کالیفزرنیا له 1970/6/8 Gass‏ دوایی کردووه. ماسلق به يەكێك له دامه‌زرینه‌رانی 
قوتابخانه‌ی مرۆقدۆسىتى له ده‌روونزانی داد ەنرێت. سه‌رچاوه: 


http://www.biography.com/people/abraham-maslow 


۳۹ 


بابای We‏ بروا atheist‏ له سهده‌ی نوزده‌هه‌مدا هه‌لسا به سووتاندنی 
خانووه‌که له جیاتی دووباره دروستکردنه‌وه‌ی» GIS‏ پرسیاره 
ئایینیه‌کان و وهلامه نایینیه‌کانی به‌یه‌که‌وه فڕێدا› Saga‏ وهلامه 
ئایینه‌کانی قبول نه‌بوو» واته پشتی کرد له بواری ثایینی به گشتی؛ له‌به‌ر 
ثه‌وه‌ی ثایینی ریکخراو Ales‏ وه‌لامی پیشکه‌ش کرد که بابای بئ بړوا 
نه‌یتوانی له ړووی فیکرییه‌وه قبولی بکات. واته وه‌لامه‌کان له‌سه‌ر بنه‌مای 
به‌لگه دانه‌مه‌زرابوون و ھەر SOL‏ که ڕێز له خوی بگرێت› ناتوانێت 
قبولیان بکات» به‌لام ئهوهی ثه‌و زانایانه‌ی که زیاتر پیْشکه‌وتوون خه‌ریکن 
فیری 09 Gros‏ که ئەگەرچى ثه‌وان Gh Shes‏ نه‌بن به زقربه‌ی 98 
Gable,‏ که Gal‏ ریکخراو بو پرسیاره ئایینیه‌کان هه‌یانه» زیاتر پوون 
ده‌بیته‌وه که پرسیاره تایینیه‌کان له خودی خۆياندا› obs‏ به دوای 
تایین» حەز وپیویستیه ثئایینه‌کان له خودی خویاندا» به ته‌واوی ریزیان لئ 
ده‌گیریت له Gay‏ زانستیه‌وه به حوکمی ئهوهی که So,‏ قوولیان له 
سروشتی مرۆقدا داکووتاو و ده‌کری به شیّوازی زانستیی لیِکولینه‌وه‌یان 
ده‌رباره GUS‏ و وه‌سف CLS‏ و تویژینه‌وه‌یان له‌سه‌ر بکریت» 
که‌نیسه‌کانیش هه‌ولیان داوه به ته‌واوی وهلامی پرسیاره دروسته‌کانی 
مرو بده‌نه‌وه ". 

ماسلق Sue‏ زیاتریش دەنێت و silos‏ (لاپەڕە 1): "له 
راستییدا ده‌روونزانه وجودی و مرۆقدۆستە هاوچه‌رخه‌کان له‌وان‌یه هو 
كەسە به نەخۆش» Gb‏ نائاسایی دابنین» له روانگه‌یه‌کی وجودییه‌وه؛ 


ئەگەر ثه‌و كەسە ره‌چاوی ئەم پرسیاره ئایینیانه نەكات" . 


ماسلۆ لەم كتێبەيدا باس له "ئەزموونى لووتکه " يان Peak‏ 
6( ده‌کات و دەڵێ: پێغەمبه‌ران كە‌سانێك بوون که ئەزموونى 
لووتکه‌یان cog S‏ به‌لام ئهو زانا ئایینیانه‌ی که له شوینکه‌وتووی 
ثه‌وانن» بەلام خه‌ریکی لایه‌نی ریکخراوه‌یی و یاسای ثایینن» که‌سانیکن 
ثه زموونی لووتکه‌یان نه‌کردووه . 

له هه‌مان کتێبدا ماسلۆ ده‌نووسیت (لاپەڕە (VN‏ 

"ئەگەر ثایینی ریکخراو tytn‏ هیچ کاریگه‌رییه‌کی کوتایی هەبێت› 
ده‌بیّت له ڕێی ئهو هیزه‌یه‌وه بێت که ده‌توانیت له قولایی ناخییه‌وه تاك 
بھەژێنێت› ده‌شی وشه‌کان Gods‏ ئاگاییه‌وه و بەبێئەوەی کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر قولایی ناخی که‌سه‌که هه‌بیت دوویاره بکرینه‌وه به‌بی 
ره‌چاوکردنی ثه‌وه‌ی 945 وشانه sida‏ راستن و ماناکانیان چه‌ند جوان 
Ghul pd...‏ ده‌کری له ړووی کاریگه‌رییان له‌سه‌ر مرۆۋو لهو 
رئیه‌شه‌وه» له‌سه‌ر جیهان له راده‌به‌ده‌ر گرنگ بن» بهلام نه‌وه ته‌نها 
cul,‏ ده‌بیّت ئەگەر gh‏ مروفه ثه‌زموونیان بکات و به راستی ژیانی 
پییانه‌وه به‌ند بێت› ته‌نها لهو کاته‌دا ئایینه‌کان مانا و کاریگه‌رییان 


"o, 
. ده‌بىت‎ 


A) 


۱ مه‎ y s + ۷ 

بوچوونی تالپورت 

گوردن ئالپورت Sis‏ به ناونیشانی: "The Individual and‏ 
.."his religion: A Psychological Interpretation‏ واته: تاك و 
تایینه‌که‌ی؛ لێکدانەوەیەکی دهروونی" نووسییوه و تیایدا ههندئ له 
بیرویق‌چوونه‌کانی خوی له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نێوان Cb‏ و ده‌روونساغی 
ئاشكرا کردووه. ئالپۆرت نووسیویه‌تی (لاپه‌ره ۱۰۹): 

SiS"‏ ده‌روونساغی و به‌شیکی گه‌وره‌ش له له‌شساغی» خوی له 
سروشتی ببرویاوه‌ری تاکه‌کان ده‌بیننته وه » مه ds‏ ست ببرویاوه‌ره 
سەبارەت به ههلویسته کومهلایه‌تیه‌کان له جیهانی دونیایدا و 
بیروباوه‌ره مه‌زنه‌کانی سه‌باره‌ت به سروشتی ئهو بوونه‌وه‌ره‌ی تێیدا 
ده‌ژی» هه‌روه‌ها ئالپۆرت پییوایه لەگەل نه‌وه‌ی زانسته ده‌روونییه‌کان و 
oul‏ زاراوه‌ی جیاواز به‌کاردینن» بهم له زور له لایه‌نه‌کانیان بۆچوونى 
هاوشیوه‌یان سه‌بارهت به بنه‌ماکانی ده‌روونساغی و سروشتیان و 


dda چاره‌سه‌ریان»‎ 


| گوردن تالپقرت له ۱۸۹۷/۱۱/۱۱ له شاری تیندیانا له ته‌مریکا له دایکبووه و له 
۹ کوچی دوایی کردووه. ناوبانگی ئالپۆرت زیاتر له بواری که‌سایه‌تییه. 


www.britannica.com/biography/Gordon-W-Allport سه‌رچاوه:‎ 


ty 


سه ر نجیاك 


هو ده‌روونزانانه‌ی که ناماژه‌مان به بېرويۆچوونەکانیان کرد 
سەبارەت به ئایین و ثایینداری زوربه‌یان سه‌رقالی چاره‌سه‌ری 
ده‌روونی بوون و كەم په‌رژاونته سەر تویژینه‌وه لەم بواره‌دا» بویه 
بوچوونه کانیان» چ له‌گه‌لیان GL tow‏ دزی» مورکی تیزری پیوه 
دیاره. cob‏ زوری تویژینه‌وه‌کان له بواری سايكۆلۆجیای Cr‏ 
لەم سى ساله‌ی دوایدا کراوه و من لەم باوه‌ره‌دام که ئەگەر ئەم 
ده‌روونزانانه‌ی اماز به بیبچوونه‌کانیان کرد تا Gut‏ له 
ژیاندا مابوونایه» ‌وانه‌یه doy‏ ئەلبىرت لیس هه‌ندی له 


بیروبق‌چوونه کانیان بگوریبایه . 


ty 


به‌ شی سییهم 
پیوانی نایینداری 


ئاييندارى› به مانای مامه‌له‌کردنی 
مه‌عریفی و هه‌لچوون و په‌فتاری لەگەل 
ئایین» ئاست و فورمه‌کانی له که‌سیکه‌وه 
بۆ که‌سیکی Sys‏ ده‌گوریت» له زیانی 
روژانه‌شدا بۆ نموونه به‌راوردی نیوان دوو 
كەس د‌که‌ین و ده‌لیین: فلان كەس 
ثاییندارتره له فلان که‌س» که‌واته Mar‏ 
بو ھەلسەنگاندنى ئاستی نایینداری 


تاکه‌کان پێوەرێك به‌کاردینن. 


پیوهر له سایکولوجیای نایینداریدا 

پێوان Sade‏ گرنگه بق زقربه‌ی زانسته‌کان» Sige‏ به هویه‌وه 
زانیاری - داتا - ی دروستمان له cole‏ جیاجیادا ده‌ست ده‌که‌وئت» بۆ 
نموونه پیوانی په‌ستانی خوین و پیوانی کیشی له‌شی كه‌سێك AS IS‏ 
پیویسته AIS‏ که له ته‌ندروستی 945 كەسە ده‌کولینه‌وه. 

له بواری سايكۆلۆجياش به هه‌مان شیوه پیوان پرسه‌یه‌کی گرنگه» 
بەڵام له sida‏ روویه‌که‌وه جیاوازه له پیوان له زانسته‌کانی دیکه‌دا» 
خالی سهره‌کی جیاوازی له‌وه‌دایه که نیمه له بواری سايكۆلۆجيا 
ناتوانین Gosh‏ راسته‌وخق به‌کاربینین بق پیوانی بق نموونه زیره‌کی» 


يان که‌سایه‌تی» يان ئاستی خه‌موکی و دله‌راوکی» هزیه‌که‌شی 43999( 


ty 


چونکه ads‏ بابه‌ته ده‌روونییانه شتی ماددی نیین› tS doy‏ لەش› 
يان بالابه‌رزی» بویه به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخق yÉ‏ کاره ده‌که‌ین» واته 
هه‌لد ه‌ستین به پیوانی هه‌ندی ره‌فتار که ئاماژه‌ن بق بوونی توانا› Ob‏ 
بوونی حاله‌تیکی ده‌روونی CY‏ که‌سه‌که» كاتێك پیوانه‌که‌ش ats‏ 
شیوه‌یه ده‌بیّت» پرسیار له‌سه‌ر جیگیری و دروستی پیوه‌ره‌کان له 
Gly‏ سایکولوجیا دروست دەبن› بویه زانستی سایکومه‌تری 
هه‌ولده‌دات ئيش له‌سه‌ر ئهو ڕێگا و ته‌کنیکانه بکات که دلنیایی ده‌داته 
که‌سی تویژه‌ر له GIS‏ به‌کارهینانی پیوه‌ر له تویژینه‌وه 
ده‌روونییه کاندا. 

هود و هاوریکانی بروایان وایه که به بئ بوونی Sail gis‏ دروست له 
تویژینه‌وه‌دا. yó‏ زانیاریان‌ی که کوکراونه‌ته‌وه له پپوسه‌ی 
تویژینه‌وه‌دا» به‌هایه‌کی LÓ‏ نابێت. له بواری سایکولل‌جیای 
ئاييندا› زفربه‌ی sÓ‏ پیوه‌رانه‌ی به‌کارده‌هینرین بریتین له جوری 38 
پیوه‌ره‌رانه‌ی که تیایدا که‌سه‌که وه‌سفی حال و بیرویق‌چوون و هه‌ستی 
خۆی ده‌کات. لەم جۆرە پیوه‌رانه داوا له به‌شداریوو ch Sou‏ که 
وه‌لامی sida‏ پرسیارێك بداته‌وه که بەشێوەيەكى ئهوتقۆ داڕێژراون بۆ 
ئەوەی بتوانن ئەزموونى ئایینی و رۆحی babe‏ بپێوین› له GS‏ 
ساله‌کانی ۰۱۹۹۰ هود و هاوریکانی ئاماژە به زیاتر له 135 پێوەر 
ده‌که‌ن که له بواری Cha Hols‏ ئاییندا به‌کاردین. 

تویژه‌رانی ده‌روونی به گشتی» wos‏ راپرسییان به‌کارهیناوه بق 
پیوانی ئایینداری» هه‌ندیکیان پشتیان به يهك پرسیار به‌ستووه» 


EA 


هه‌ندیکی دیکه پێیان باش بووه که ڕاپرسى پیوه‌ری ئاییندارى له 
كۆمەلێك پرسیار پیِکبیت» هم تویژه‌رانه‌ی که lS‏ پرسیار 
بهکاردټنن ده‌کرین به دوو گرووپ: گرووپی یه‌که‌م وا ته‌ماشای ئایین 
يەك ره‌هه‌ند ده‌پیونت. گروویی دووەم یێیانوایه که ئايىن فره‌ره‌هه ند ه 
و پیویسته adi‏ فره‌ییه‌ش له پێّوه‌ری ئاییندارى ره‌نگبداته‌وه . 

ته‌وه‌ی راستی CH Gob oh‏ تویژه‌رانی ده‌روونی له بواری 


تایینداریدا سەر به‌م گرووپه‌ن. 


پیوهری ثابینداری لای موسلمانان 

ان بابه‌تیکی. سه‌ردمراکزش و ogi‏ له Gol‏ سایکول‌جیا و 
يەكێك له هوکاره‌کانی ئەمەش p opt Sos‏ ئهوهی که din‏ 
جیاجیاکان له جیهاندا فورمی جیاجیای تاییندارییان به‌رهه‌مهیناوه» 
تاکو يەك ئایینیش aonda‏ جۆر و فورمی تایینداری به‌رهه‌مهیناوه» 
oy‏ تیگه‌یشتن لەم دیارده‌یه SUIS‏ ئاسان و ساده نییه» هه‌رچه‌نده 
مامه‌له‌کردن لەگەل cub‏ جیاوازه‌کان Gh‏ لەگەل توخمه 
هاوبه‌شه‌کانیان» SOS‏ زۆر زه‌حمه‌ته» لیکولینه‌وه له ثایینداری له 
چوارچیوه‌ی يەك SIS Gul‏ ئاسانتره. 

شایه‌نی باسه که ئایين به قوولی لیکزلینه‌وه‌ی له‌سه‌ر نه‌کراوه لهو 
سى دهیه‌ی دواییدا نەبێت› هه‌ندی له پسپۆڕان له بواری ده‌روونی 
OGardy & Worthington, 2012)‏ ,۸۵610 )پییانوایه Cul‏ ده‌بیته 


1۹ 


هێزی پێنجە‌م له سایکولوجیای سەردەمدا› لەگەل 59 گرنگی 
پێدانەشدا› ده‌کری بگوتریت زفربه‌ی 94 تویژینه‌وانه‌ی له‌سه‌ر ئاییندارى 
له روانگه‌ی سایکولوجیدا کراوه» جه‌ختی زیاتر له‌سه‌ر ثایینی جوله‌که‌و 
مه‌سیحی کردووه‌ته‌وه به به‌راورد به ئایینه‌کانی دیکه (Ghorbani, et‏ 
Abu Raiya, 2008‏ :2000 .21 ). پسپورانی سایکولجیش پییانوایه 
تایینداری مانای جیاوازی dda‏ له هه‌ردوو که‌لتووری مه‌سیحیه‌کان و 
موسلمانان (2013 .(Abdel-Khalek,‏ شتیکی ناشکرایه که پولی 
cul‏ له جیهانی ئیسلامدا جیاوازه له پولی له جیهانی مه‌سیحی 
رۆژئاوايى› ئەبو (Abu Raiya, 2008) be,‏ پییوایه هه‌رچه‌نده 
ئیسلام دووه‌مین گه‌وره‌ترین dink‏ له جبهاندا» بهلام تا رادده‌یه‌ك 
Stroy kj‏ زور كەم له تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی له‌سه‌ر سایکولوجیای ئايین 
له نیو موسلمانان ثه‌نجام دراوه» بویه تویژه‌ران sly‏ بق ده‌چن که 
پیویسته پیوه‌ری Stu‏ به موسلمانان بۆ oscil‏ له سایکولجیای 
ثایینداری له نیو ئەم کزمه‌لگایانه‌دا دروست بكرێت. 

بو پرکردنه‌وه‌ی بوشایی نه‌بوونی پنوه‌ریکی ده‌روونی بق پیوانی 
ئاستی ئایینداری له کومه‌لگا موسلمانه‌کان» كۆمەلێك هه‌ولی زانستی له 
Lala SLY,‏ دراوه» بق نموونه له ئێراندا قوربانی و هاوریکانی 
(Ghorbani et al. 2000)‏ پێوەرێکیان له‌ژیر ناونیشانی "پنوه‌ری 
هه‌لوییستی موسلمانان به‌رانبه‌ر ثایین" به‌کارهیِنا که له لايەن وایلد و 


جۆزێف له سالی ۱۹۹۷ دانراوه. 


له تویژینه‌وه‌یه‌کی ديكەياندا› چێن و قوربانى و ئەقبابائى (Chen,‏ 
Ghorbani, Watson and Aghbabaei, 2013)‏ ره‌خنه‌یان له 
پیوه‌ری ناوبراو OS‏ که ره‌هه‌ندی ئەزموونيى له ئاییندارى ئیسلامیدا 
فه‌رامزش کردووه. له ئەنجامدا قوریانی و هاوریکانی (Ghorbani,‏ 
Watson, Geranmayepour and Chen, 2014)‏ پیوه‌ریکیان به 
ناونیشانی "پیوه‌ری ئەزموونى ئاییندارى موسلمانان " دروستکرد که له 

\o‏ برگه پیکهات. 
ھەر له ئێراندا› کالخوران و که‌ریموللاهی (Kalkhoran and‏ 
Karimollahi, 2007)‏ راپرسیه‌کیان بۆ هه‌لسه‌نگاندنی بیروباوه‌پی 
ئايينى› دروستکرد» ads‏ راپرسییه چه‌ند پرسیاریکی ده‌رباره‌ی بروابوون 
به خودا و ژیانی دوای مردن و کاریگه‌ری ببروباوه‌رو ره‌فتاری ئايينى› 
ئازادى و ثارامگرتن و ئومێد و گرنگیی ئایين له ژیاندا له خۆگرت. 
ئەحمەدى و حوستن (Ahmadi and Hossein-abadi, ub‏ 
Gord 2009)‏ خویانه‌وه راپرسیه‌کیان ئاماده کرد که له چهند 
ره‌هه‌ندیکی doy‏ ره‌هه‌ندی ڕۆحی و ره‌هه‌ندی ماددی و ره‌هه‌ندی lads‏ 
مروییه‌کان» به ئەنجامگەياندنى GE‏ تایینیه‌کان» پابه‌ندبوون به 
شیوازی جلوبه‌رگی ئیسلامی و جیبه‌جیکردنی ئه‌رکه تایینیه‌کان؛ 
له مالیزیاش wide‏ هه وليك لهم بواره‌دا دراوه» بۆ نموونه کراوس و 


(Krauss, Hamzah, Juhari & Abd. Hamid, 2005) هاور یکانی‎ 


oj 


لیستیکیان به ناونیشانی "لیستی ئاییندارى - که‌سایه‌تی موسلمانان" 
اماد هکرد . 

جه‌مال و زەھرا )2014 (Jamal & Zahra,‏ لیسته‌که‌ی کراوس و 
هاوړێکانی له پاکستان به‌کارهینا» ھەر له ماليزيادا› عاشور و هاوړێکانی 
(Achour, Grine, Mohd Nor and Mohd Yusoff, 2014)‏ 
پیوه‌ریکیان بۆ پیوانی ئاییندارى لای مالیزییه‌کان دروستکرد که له دوو 
ره‌هه‌ندی سه‌ره‌کی پیکهاتبوو: ره‌هه‌ندی بیروباوەرڕ و رههه‌ندی 
په‌رستش و نویژکردن. 

له ئیندونیسادا» فرێنچ و هاوریکانی )2008 (French et al.‏ 
ثاییندارییان پیوا به به‌کارهینانی لیسته‌یه‌ك لهو ره‌فتارانه‌ی له 
موسلمانی ئیندونیسی چاوه‌روان ده‌کریت» doy‏ به‌پژژووبوون و 
خویندنه‌وه‌ی قورئان و چوون بۆ مزگه‌وت بق نوێێکردن. 

له ولاتانی عه‌ره‌بیشدا كۆمەلێك ههول دراوه بق ئاماده‌کردنی پیوه‌ری 
ئایینداری» بق نموونه له سعودیه‌دا» البلیخی )1997 (Albelaikhi,‏ 
پنوه‌ریکی دانا به ناونیشانی "پیوه‌ری ثایینداری موسلمان" و لهم 
کاره‌دا پشتی به خویندکارانی زانکق به‌ست و پیوه‌ره‌که‌ش له شەش 
ره‌هه‌ندی ئایینی پیکهاتبوو: Gla S‏ به‌ها کومه‌لایه‌تیه‌کانی cops‏ 
بروابوون به Leds‏ سه‌ره‌کییه‌کان» پیویستی كەس به نایین» پشت 
بهستن به ثاراسته‌کردنی کرداری وقبولکردن بی پرسیارکردن. 

له کوه‌یتیش أحمد عبدالخالق-0061ظ ;2007 (Abdel-Khalek,‏ 
Khalek & Naceur, 2007)‏ ته‌نها يەك برگه‌ی Ua Sas‏ بۆ پیوانی 


o۲ 


Glink‏ جه‌وهه‌ری CY‏ عەرەبى موسلمان. گليون و بلجومیدی 

(Tiliouine and 13618010101101, 2009)‏ پێوەرێکیان به ناونیشانی 
"پیوه‌ری گشتگیر بۆ ئاییندارى ئیسلامى" بۆ موسلمانه‌کانی جه‌زائبد 
دروستکرد» ئهم پیوه‌ره له 60 برگه پێكهات و چوار بواری گرته‌خی: 
باوەڕى «aul‏ کرداری ئایینی» خونه‌ویستی ئايينى› ده‌وله‌مه‌ندی 


ئەزموونى ئايينى. 


صالح )2012 (Salleh,‏ بړوای oly‏ ئاییندارى ئیسلامى له پێنج 
ره‌هه‌ند پێکدێت: 

۱ ره‌هه‌ندی خودایی» ob‏ ئاسمانى (©101710150): بریتییه له 
ئاشنابوون به چه‌مکی "خودا" و ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەم چه‌مکه له 
هه لسوکه‌وتی تاك. 

5 رٍه‌هه ند ی باوه‌ر: واته قبولکردنی کومه لك بنه‌مای نه گور که 
Suda,‏ له سیستمی باوه‌پی تایینی تاکدا. 

3. تیکهه‌لکیشی گشتگیر: مه‌به‌ست لێى تیکه‌لکردنی سى جۆر له 
په‌یوه‌ندییه: په‌یوه‌ندییه‌کی ستوونی له نێوان خودا و مروف و 
په‌یوه‌ندییه‌کی روو له ناوه‌وه» واته په‌یوه‌ندی She‏ به خودی خویه‌وه» 
په‌یوه‌ندی تاسویی که مرژفه‌کان به یه‌کتر و به سروشت ده به‌ستیته‌وه. 

sé‏ رٍه‌هه‌ندی کاتی: تاماژه به گه‌شتی مرو ده‌کات له ژیانیدا. 

0 ره‌هه‌ندی ئامرازگېرى: مانای به‌کارهینانی مروقه p‏ گشت 
کرداره‌کانی وەك ئامرازێك بق په‌رستن. 


or 


پیوه‌ری نابیینداری لای کورد 

له کوردستانی عێراقیش› (البرواری» ۲۰۱۳) پیوه‌رتکی بق پیوانی 
پابه‌ندبوونی ئایینی لای موسلمانان Joy‏ به‌شێك له تیّزی دکتوراکه‌ی له 
زانکوی سهلاحه‌ددین» دروستکرد. ئهم پیوه‌ره له ۱۰ برگه پێکدێت و له 
بنه‌په‌تدا لەسەر خویندکارانی زانکق جیبه‌جی کراوه. شایه‌نی باسه ats‏ 
پیوهره» ره‌هه‌ند ه‌کانی پابه‌ندبوونی ئایینداری دیاری نه‌کردووه» بویه 
ده‌کری وای بق بچین که ئەم پیوه‌ره تاکره‌هه‌ندانه ته‌ماشای ئەم جۆرە 
پابه‌ندبوونه ده‌کات. له هه‌لسه‌نگاندنی بۆ پیوه‌ره‌کانی ئایینداری لای 
موسلمانان» ئەلمونەوەر )2014 ,61101081]-171)ئاماژە به بوونی 
پینج کیشه‌ی سه‌ره‌کی ده‌کات: 

کیشه‌ی یه‌کهم: لهوه‌دایه که ته‌ماشای ئایینداری تیسلامی ده‌کریت 
وهك ه وه‌ی تاکره‌هه‌ند بێت. 

کیشه‌ی دووهم: لهوه‌دایه Guida‏ لەم پیوه‌رانه له پیوه‌ری 
مه‌سیحییه‌وه وه‌رگیردراون به به‌کارهینانی زاراوه‌ی تیسلامیه وه . 

کیشه‌ی سیْیه‌م: لهوه‌دایه ئه‌نجامی تویژینه‌وه‌کان له چوارچیوه‌ی 
چه‌مکی روزئاوایی» يان مه‌سیحی بق ئایینداری لیْکد ه‌درینه‌وه . 

کیشه‌ی چواره‌م: بریتیه له به‌کارهینانی هه‌ندی له اماژه که 
په‌یوه‌ندییان به ئاییندارییه‌وه نییه . 

کیشه‌ی پینجه‌میش بریتیه له که‌موکورتی له لایه‌نی ئاماری 


سه‌باره‌ت به جیگیری و دروستی پیوه‌ره‌کان. 


og 


سەبارەت به چه‌مکی ئاييندارى› سه‌رۆگلۆ )2011 (Saroglou,‏ 
مۆدێلێك پێشنیاز ده‌کات که له چوار ره‌هه‌ند پێکدێت: بروا» په‌یوه‌ندی» 
ڕەفتار› ئينتيما. به بۆچوونى سەرۆگلۆ ad‏ ڕەهە‌ندانە › ئەگەرچى 
په‌یوه‌ندییان به یه‌که‌وه ههیه» بهلام لەیەكتر جیاوازن و دروسته 
دەرھەق گشت ئایينەكان و که‌لتووره‌کان. aa‏ ره‌هه‌ندانه (sted‏ له 
پووی ناوه‌پوك و گرنگی و چزنییه‌تی په‌یوه‌ندییان به یەکديەوە جیاوازن 
بن» ئەمەش فورمی جیاواز له ثایینداری بەرهەمدێنێت له ئایین و 
Abts os, ches‏ 

لەبەر نه‌بوونی پێوەرێكى فره‌ره‌هه‌ند بۆ تایینداری به زمانی كوردى› 
به پێویستم زانی ههول pow‏ بق دروستکردنی پیوه‌ریکی ئاییندارى بى 
0945 که‌موکورتیانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه تاماژهم پیکرد» aa‏ هه‌وله ش له 
دوو تویژینه وه دا بوو: 

تویژینه‌وه‌ی یه‌که‌م دوزینه‌وه‌ی برگه‌کانی پێوەر بوو لەگەل 
ده‌ستنیشانکردنی ره‌هه‌نده‌کانی ئایینداری له نێو کوردی موسلماندا بق 
دروستکردنی cele gis‏ هه‌روه‌ها هه‌ول درا جیگبری pú‏ پێوەرەش 
ده‌ستنیشان coi Ss‏ له تویژینه‌وه‌ی دووه‌مدا؛ پیوهره دروستکراوه که 
بهکارهټنرا و به دوو Coe shy‏ دیکه به‌راورد “LS‏ 

له تویژینه‌وه‌ی يەكەمدا› GIS‏ ۲۶۹ خویندکار له زانکۆی کویه 
به‌شدارییان کرد که ته‌مه‌نیان له نیوان ۱۸ تا YO‏ سال بوو» واته گه‌نج 
بوون. ریژه‌ی کچان (54. 3/) که‌ميك له Gedy‏ کوران (۰۶۱ (ZA‏ زیاتر 


بوو» له دوای پیداچوونه به babe Gosh‏ له بواری تاییندارییدا» چل 


00 


بېگە› ob‏ پرسیار کوکرایه‌وه» شەش pd‏ برگانه به شیوه‌یه‌کی 
"نیگه‌تیفانه " دڕێژرا› بۆ وه‌لامی ھەر Ob aS‏ پرسياريك پینج 
بزارده پیشکه‌ش کرا» له شیوه‌ی پیوه‌ری لیکه‌رت و بهم شیوه‌یه: 
هه رگیز (0)› که‌مجار (۰)۱ هه‌ندیکجار (3)› زۆرجار (۰)۳ وهه‌مووجار 
(E)‏ پیدانی نمره‌کان بق پرسیار وبرگه نیگه‌تیقه‌کان پیچه‌وانه 
ده‌ینته وه . 

پاش به‌کارهینانی SSG‏ (شیکردنه‌وه‌ی فاکته‌ره‌کان) 16 له 
SSS,‏ ثه‌و راپرسییه‌ی که ئامادەم کردبوو له ئێر چوار فاکته‌ر OL)‏ 
چوار ره‌هه‌ند) کویوونه‌وه: (فاکته‌ری پەيوەندى لەگەل خودا» فاکته‌ری 
پابه‌ندبوون به ayaa,‏ نایینیه‌کان» فاکته‌ری Ls‏ و فاکته‌ری 
لێبوردن و خوشه‌ویستی) په‌یوه‌ندییه‌کی مانادار له نیوان eG‏ چوار 
فاکته‌ره es‏ کرا. 

فاکته‌ری پەيوەندى لەگەل خودا سى برگه‌ی گرته خۆ که ده‌ریاره‌ی: 
(سوپاسگوزاری نیعمه‌ته‌کانی خودا و هه‌ولدان بق به‌ده‌ستهینانی 
ره‌زامه‌ندی خودا و نویژکردن به ریکوپیکی) بوون. 945 برگانه‌ی که له 
ژێر فاکته‌ری پابه‌ندبوون به رینماییه ئایینه‌کان بوون بریتی بوون له: 
(پابه‌ندبوون به رینماییه‌کانی Gul‏ سه‌باره‌ت به روخسار و جلوبه‌رگ» 
دوورکه‌وتنه‌وه لهو شتانه‌ی خودا پیّی ناخوشه. هاورئیه تیکردنی ئهو 
که‌سانه‌ی که اییندارن» دوورکه‌وتنه‌وه له شتی hea‏ به 
که نجامگه‌یاندنی په‌رستشه سووننه‌ته‌کان و دوعاکردنی رۆژانە)› سییه‌م 
فاکته‌ر» که ناوی نرا ئينتيما› برگه‌کانی ده‌رباره‌ی: (خوشه‌ویستی SÉ‏ 


۹ 


که‌سانه‌ی که ئاییندارن» گرنگیی ئايىن بۆ تاك و کومه‌لگا» ببرکردنه‌وه له 
لیپرسینه‌وه له روژی دوایی» باشترکردنی پابه‌ندبوونی ثایینی و 
پشتبه‌ستن به‌خودا) بوون. فاکته‌ری چواره‌م» که ناومان نا لیّبوردن و 
خوشه‌ویستی» برگه‌کانی باسی leds‏ ده‌کرد: هیوا به لیْخوشبوونی 
خودا» پاککردنه‌وه‌ی ده‌روون له تاوانه‌کان» و خوشه‌ویستی ثه‌وانی دیکه 


له بټناو خودا. 


ئەنجامى توپژینه‌وه‌ی يەكەم لەگەل gh‏ مودیله ناگونجیّت که 
سارۆگلۆ )2011 (Saroglou,‏ پیشنیازی کردووه» pt‏ جیاوازیه‌ش 
زه‌حمه‌ته dy‏ چه‌ترئك بق ئایینداری له گشت ثئایینه‌کاندا» بق نموونه 
یه که م فاكتەر له توێێینەوەکه‌دا بروا به خودا نه‌بوو» به‌لکو ده‌ریاره‌ی 
چونیه‌تی په‌یوه‌ندی نیوان مرو و خودا بوو» وا پیده‌چیّت که بړوا به 
بوونی خودا بیداویستیه‌کی سه‌ره‌کی تاییند ارییه نەوەك رەھەندێك بێت 
له ره‌هه ند ه کانی » واته بروا به بوونی خودا› يان بروانه‌بوون به بوونی» 
مرۆقى بروادار له بئ بروا lage‏ ده‌کاته‌وه» بهلام مروفه‌کان به پێی فۆڕم 
و ئاستى تاییندارییان لێك جودا ناکاته‌وه» بێجگه öda 643449 gos ad‏ 
جیاوازییه‌کی دیکه‌یش تیّبینی LS‏ له نیوان ثه نجامه‌کانی هم تویژینه وه 
و مودیله‌که‌ی ساروگلق» که لټره بواری ئهوه نییه به درێژی a‏ 


به‌راورد ه بکه‌ین. 


ov 


له تویزینه‌وه‌ی دووه‌مدا هه‌ولدرا په‌یوه ندی له نێوان پیوه‌ری 
ثایینداری و هه‌ریه‌ك له پیوه‌ری هارقارد بو شادی و پیوه‌ری فشاری 
درك پیکراو» بدۆزرێتەوه › بق ئەم مەبەستەش ۲۲۰ خویندکار له زانکۆی 
os‏ و GSS‏ راپه‌رین به‌شدارییان کرد له پرکردنه‌وه‌ی ھەر سى 
راپرسیه‌که» ته‌مه‌نی خویندکارانی به‌شداربوو له نێوان ۱٩‏ سال تا 37 
سال بوو و )6055 کچان که‌ميك له GIS Geddy‏ زیاتر بوو. 

ئه نجامی adi‏ تویژینه‌وه ده‌ریخست که په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وانه 
"پوزه‌تیف"" له نیوان شادی و ثایینداری هه‌یه» واته هه‌رچه‌نده ئاستى 
ثایینداری به‌رزتربیت» ئاستى هه‌ستکردن به شادی زیاتر ده‌بیّت dag‏ 
پیچه‌وانهش. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه Ob)‏ نیگه‌تیف) له نێوان 
ئایینداری وفشاری ده‌روونی هه‌یه» واته هه‌رچه‌نده ئاستی تایینداری 
به‌رزتر بێت› ئاستى فشاری ده‌روونی نزمتر ده‌بیّت ويه پێچەوانەش. له 
نیو ره‌هه‌نده‌کاندا» ره‌هه‌ندی په‌یوه‌ندی به خوا به‌هیزترین په‌یوه‌ندی 


نیشاندا لەگەل هه‌ستکردن به شادی و هه‌ستکردن به فشاری ده‌روونیدا. 


به شیوه‌یه‌کی گشتی؛ ئه‌نجامی add‏ دوو تویژینه‌وه‌یه دلنیامان 
ده‌کاته وه له جیگبری و دروستی gt‏ $33 $59( ئامادەمان کرد بۆ 
پیوانی ئایینداری لای SG‏ کورد» ده‌کری تویژینه‌وه‌ی دیکه له 
داهاتوودا ad‏ پیوه‌ره Gi Se‏ ھەم بق og‏ زیاتر روشنایی بخه‌نه 
سەر دروستییه‌که‌ی و ھەم بق دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی له نێوان تایینداری 
و لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ده‌روونییدا. 


oA 


جوره‌کانی ئایینداری له قورئاندا 

قورئانی پبروز» که سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ثئایینی ئًیسلامه› له Dda‏ 
شوێنێك باسی ئایینداری ده‌کات» هه‌رچه‌نده وشه‌ی "ئایینداری" که به 
زمانی عه‌ره‌بی به‌رانبه‌ر "تدین" دێت› بهو مانایه له قورئاندا نه‌هاتووه. 
تویژه‌ران Las‏ ده‌به‌نه بەر وشه‌ی نزيك لهم وشهیه که له قورئاندا زور 


" " ۱۱۲ ow OM z . 7 4 y 
باسی لټوه کراوه بق نموونه وشه‌ی متقي يان محسن و‎ 


هه‌ولیانداوه ئه‌و خاسیه‌تانه‌ی خراونه‌ته JL‏ "متقي" و محسن"هکان» 
به هه‌مان شیوه‌یه به خاسیه‌تی مروفی ئاییندار ئەژمارى بكەن› وابزانم 
تایبه‌تی و نموونه‌یی تایینداری ده‌که‌ن که به‌رزه و ره‌نگه زقربه‌ی مروقه 
ثایینداره‌کان نه‌گه‌نه ئەم کاسته. 
Y ~”‏ ەب ۰ ç‏ ۰ ~ ۰ ۰ 

تیبینیه‌کی تایبه‌تی خۆم هه‌یه و پێم خوشه dodin‏ به‌رده‌ستی خوێنەر 
بق coy‏ ببێته بابه‌تیکی پیشنیازکراو بۆ گفتوگۆی زانستی» نەك Hog‏ 
بوچوونیکی کوتایی» بویه Glas a‏ ده‌شی dda‏ بن و پیویستیان 
به پیداچوونه‌وه هەبێت› بهم ده‌شکری دروست بن ویارمه‌تیده‌ر بن له 


. کل نت له قدص له‎ `" it 
مقتصد تكد ) لقان ).باش له -جۈرىك: له‎ aiad Sail إلى‎ pals 


تایینداری ده کات که به بارودوختکه‌وه به‌ستراوه» واته كاتێك که‌سه‌کان 


۹ 


له‌ناو که‌شتیه‌کن و له‌ناکاو شەپ ۆلى گه‌وره‌ی دەريا تووشی ترسیان 
ده‌کات؛ لەق lasts‏ که‌سه‌کان به دلسوزییه‌وه G25)‏ اللا Grol’‏ له 
خودا ده‌پارینه‌وه» واته که‌سه‌کان جۆرێك له ثایینداره لهو بارودۆخەدا 
نیشان دەدەن› ee‏ کاتێك بارودوخه‌که LS‏ نایینداری add‏ که‌سانه‌ش 
دەگۆڕێت (قمنهم Gái‏ . که‌واته جۆرێك له ایینداری به‌نده به 
بارودۆخ و به پیّی aggio)‏ المخالفة) هه‌ندی كەس تاییندارییان به 
بارودوخ Bo‏ نییه» واته ناگۆرێن به SLE‏ بارودوخ» GH‏ ده‌کری به 
پیی ته‌وه‌ری بارودوخ باس له دووجور له تایینداری بکه‌ین: GIs‏ 


(عارض) و تایینداری (ثابت) جیگیر.. 


ee Oy ee cs eee 
( ۰۰. هه رچه ند ۵ تایه‌تی (افتومنون ببعض الکتاب وتکفرون بپعض‎ 
البقرة: ۸۰) باس له برواهینان ده‌کات؛ بهلام به حوکمی تّه‌وه‌ی‎ 
و‎ ADS برواهینان کروکی ثاییندارییه» ده‌کری ئایینداریش به‌ش به‌ش‎ 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی‎ gh و به‌شیکی دیکه»‎ aS sly به‌شیکی‎ 
و له به‌رانبه‌ریشیدا؛ ده‌کری ثایینداری لای هه‌ندی‎ aS فه‌رامزش‎ 
وه‌ریبگریت.. بهم‎ (IS) و به گشتی» يان به‎ OG كەس به‌ش به‌ش‎ 
بق‎ SDS پیّیه» ثایینداری ده‌کری له‌سه‌ر ته‌وه‌ری به‌ش/ گشت دابه‌ش‎ 
Deas پارچه‌یی و تایینداری‎ Bre. دوو جۆر:‎ 
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به oly‏ اا ile EN ʻi‏ وجهه خسر HAUG ZA‏ ذلك هو 


Gesell GAA‏ (الحج: ۱۱) باس له هه‌نديك كەس ده‌کات که خودا 


6. 


ده‌په‌رستن» به‌لام به شیوه‌یه‌کی ڕووكەشى› نەك قوول» به شێوەیەك که 
نه‌گه‌ر yh‏ جوره که‌سانی تووشی پووداویکی ناخۆش هاتن» ئهوا sly‏ له 
خواپه‌رستییه‌که‌یان دێنن. add‏ ره‌هه‌نده ده‌کری پێى بگوترئ ره‌هه‌ندی 
ستوونی له تایینداری» که ئەمەش ده‌کریت: Used‏ (عمیق) بیّت و 
ده‌کری قوول نەبێت (حرف)» GL‏ سه‌رپیی بێت.. 

dro gid ads‏ ده‌کری تایینداری به‌سه‌ر هه‌شت جور دابه‌ش بکریّت به 


ote ۶ ۰ ¥ مه‎ y 
سى به‌وەر: به‌رد هوامی» چه‌ندی و ئاست:‎ ist? 


جوری Aab‏ به‌رد ه‌وامی جهندى ئاست 
جوری ۱ کاتی هه‌ندی سه‌رییی 
جوری ۲ کاتی هه‌ندی قوول 
جوری ۲ کاتی هه‌موو سه‌رپیی 
جوری £ کاتی هه‌موو قوول 
جۆرى ° (guide Sia‏ سه‌رییی 
جۆرى 1 Sia‏ هه‌ندی قوول 
جوری ۷ Sia‏ هه‌موو سەرپيى 
جوری ^ Sia‏ هه‌موو قوول 


رەھەندى كات Ob)‏ به‌رد ه‌وامی) تاماژه بۆ gt‏ ماوه‌یه ده‌کات که 


مرۆقهکه تیایدا ئاييندارە› يان پابه‌نده به ئایینه‌که‌ی» هه‌ندی كەس بۆ 


VW 


ماوه‌یه‌کی كورت› dog‏ دەروێشێكى گەرمە تەريقەت› ئاییندارى ده‌کات 
و پاشان سارد ده‌بیته‌وه و وازی لێدێنێت. به پیچه‌وانه‌ی ئەوەش» 
که‌سانی دیکه ھەن که پابه‌ندبوونیان به Cub‏ به‌رده‌وامه» يان بۆ 
ماوه‌یه‌کی دوور و دریژه. 

ره‌هه‌ندی چەندێتى ئاماژە بق مه‌ودای پابه‌ندبوونی به رینماییه‌کانی 
ثایینیه‌وه» ئايا که‌سه‌که پابه‌ند ده‌بیّت به ئایینه‌که‌ی به گشتی و هه‌موو 
بواره‌کان» يان ته‌نها پابه‌نده به هەندێك لەم بوارانه؟ LE‏ ره چاوی ئايین 
ده‌کات له هه‌موو بواره‌کانی ژیانیدا» Ob‏ له چه‌ند بواریکی دیارییکراودا؟ 

ڕەھەندى چونیه‌تی Ob)‏ ناست): اماژه‌یه به چونیه‌تی 
پابه‌ندبوونه‌که: LE‏ پابه‌ندبوونه‌که‌ی سه‌رپیییه و اوټتهی ناخی 
که‌سه‌که نه‌بووه؛ به‌لکو زیاتر پوواله‌تی و عاده‌تییه ؟ يان پابه‌ندبوونه که 
قووله و لەگەل Ab‏ مروفه‌که ئاوێته بووه ؟ 

نازانم ئەم پولینکردنه ada‏ تیگه‌یشتنمان له سایکولزجیای 
ئایینداری لای موسلمانان ئاسانتر ده‌کات؛ به‌لام ببروژکه‌یه‌کی سه‌ره‌تایی 
بوو و ahs‏ باش بوو روونی بکه‌مه‌وه بق ئهوهی 945 که‌سانه‌ی پسپوپن له 
aul oly‏ ئیسلامدا هه‌لیبسه‌نگیّنن و بزانن ئايا چه‌ند راست و 
دروسته» هه‌روه‌ها pls‏ باشه oth‏ که‌سانه‌ی له بواری سایکولوجیای 
ئایینداری شاره‌زان رای خویان ده‌رباره‌ی ed‏ ببروکه‌ی پۆڵێنكردنه 


ید دان. 


1۲ 


به‌شی چوارەم 
ئاببىندارى له فوناغه‌کانی تەمەن 


به حوکمی ثه‌وه‌ی ئاییندارى ره‌هه‌ندی مه‌عریفی و 
هه‌لچوونی و په‌فتاری تیدایه» بویه شتیکی ئاساییه 
که ثایینداری چ له پووی جور و فۆڕم و چ له پووی 
ئاسته‌وه له ته‌مه‌نیکه‌وه بق ته‌مه‌نیکی دیکه‌وه 
بگۆڕێت به پیی CUES‏ مه‌عریفی و ههلچوونی 
که‌سه‌کان» لەم به‌شه‌دا Uses‏ ده‌ده‌ین باس له 
گورانی ثایینداری بکه‌ین به پیی قق‌ناغه‌کانی ته‌مه‌نی 
مرو به حوکمی SH Cog‏ ھەر زفری 
تویژینه‌وه‌کان له ولاتانی رۆژئاوا کراوه» که 
پیویسته که‌ميّك ئاگادار بین له گشتاندنی ئه‌م 
ثه نجامانه لەسەر Gb‏ و که‌لتووری جیاوازدا. 


نایینداری له قوناغی مندالییدا 


ئايىن رولیکی گرنگ له webs‏ مندالاندا ده‌بینیت. دهریاره‌ی 


په‌یوه‌ندی نێوان Cul‏ و ته‌ندروستی مندال» چيسويك و میرچیفا 
(Chiswick & Mirtcheva 2013)‏ توئژینه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر 


هه‌ولدرا په‌یوه‌ندی نێوان ئینتیمای ثایینی (واته که‌سه‌که سەر به چ 


(Sank‏ و گرنگی Cul‏ و دووباره‌بوونه‌وه‌ی سه‌ردانی که‌نیسه و نێوان 


Silla‏ ته‌ندروستی گشتی و ده‌روونساغی. 


yo 


شیکردنه‌وه‌ی ئهنجامە‌كانى adi‏ توێژینەوەیە به‌دیاریخست که 
په‌یوه‌ندییه‌کی پۆزەتیف› يان ئەرێيى dada‏ له نێوان ئایین و ته‌ندورستیدا 
به تایبه‌تی بۆ ئه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له نێوان ۱۲ تا ۱۵ ساله» تویژینه‌وه‌کان 
له‌سه‌ر تایینداری لای مندالان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که مندالان له ته‌مه‌نی 
نێوان £ تا ۱۲ سالیدا به بى هیچ زه‌حمه‌تیه‌ك Gul‏ له که‌سانی دیکه‌وه 
وه‌رده‌گرن» تویژینه‌وه‌کان له‌سه‌ر ئەوە GSS‏ که Sipe‏ و ئەزموونى 
ئایینی له قوناغی مندالیدا هه‌یه» هه‌رچه‌نده شیوه‌کانی جیاوازن و له 
ته‌مه‌نی 10 تا ۱۲ سالیدا ده‌گاته لووتکه و پاشان نزم ده‌بیّته‌وه. 

زیاتر له شه‌ست سال پیش ئێستا› تویژینه‌وه لەسەر ثایینداری لای 
مندالان کراوه و sida‏ نموونه‌یه‌ك ده‌خه‌ینه ړوو که لهلایه‌ن ئەرگايل 
)2000 ,716ع18^)ەوه کورتکراونه‌ته‌وه (ل: NA‏ 19): 

هارمس )1944 (Harms,‏ تاماژه به‌وه ده‌کات که مندال له سه‌ره‌تادا 
خودا doy‏ بوونه‌وه‌ریکی مه‌زن وێنا ده‌کات» پاشان Jog‏ مروفیکی 
راسته‌قینه» بق نموونه doy‏ باوكێك› وینای ده‌کات. 

گولدمان )1964 (Goldman,‏ چاوپیکه‌وتنی لەگەل ۲۰۰ مندال کرد که 
ته‌مه‌نیان له نێوان 6 تا ۱۰ سال بوو و پرسیاری GAS‏ سه‌باره‌ت به 
تیگه‌یشتنیان له هه‌ندی پووداوی ناو ئینجیل Sine doy‏ پیْغه‌مبه‌ر 
موسی و دره‌خته سووتاوه‌که» مندالان تا ته‌مه‌نی نۆ سالی لیکدانه‌وه‌ی 
ماددی به‌رجه‌سته‌یی و رواله‌تی بق پووداوه‌کان دەكەن› به‌لام له دوای 
ته‌مه‌نی ۱۳ GL‏ ۱۶ سالیدا؛ لیْکدانه‌وه‌ی پوت و هێمائامێز بۆ رووداوه‌کان 


دەكەن. 


VW 


قێرگۆت )1969 (Vergote,‏ لێکۆڵینەوەکەی له‌سه‌ر کاسولیکه‌کانی 
بەلجيكا کرد و گه‌يشته ئهوهی که چه‌مکی خودا له توندی به دايك و 
باوکه‌وه به‌نده» له ته‌مه‌نی ۵ تا ۷ ladle‏ مندالان دايك و باوکیان له 
خودا جودا د‌که‌نه‌وه و له ته‌مه‌نی ۱۲ سالیدا وینای خودا Jog‏ 
بوونه‌وه‌رتکی نادیار که له هه‌موو شوینکدا هه‌یه» ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها 
تاماژه به‌وه ده‌کات مندالان له ته‌مه‌نیکی زووه‌وه نوێژ ده‌که‌ن ئەگەر 
فیربکرین» بهلام وا ده‌زانن که Ob Sis‏ (نزا) کاریگه‌رییه‌کی 
ئه فسووناوی هه‌یه . 

پیتروفیج 60 )1988 (Petrovic,‏ مندالی تەمەن چوار سالی 
تاقیکرده‌وه و پرسیاری لیکردن که GS‏ شته سروشتیه‌کانی og‏ 
ئاسمان و زه‌وی وبه‌ردی دروستکردووه» AVA‏ بروایان وابوو که خوا 
ئاسمانی دروست کردووه و۸۰۳ بروایان وابوو که به‌رده‌کان ھەر 
هه‌بوون» هه‌روه‌ها که پرسیاری لێکردن خودا چونه؟ له وه‌لامدا LEN‏ 
گوتیان که خودا doy‏ مروفیکی راسته‌قینه daly‏ و ۲۰/ گوتیان که خودا 
مروفیکی بی جه‌سته‌یه . 

تامینین (1994 ,2101015601 آ)آپرسیاری له سی هه‌زار مندالی 
فینله‌ندی کرد که ته‌مه‌نیان له نیوان 1 تا ۲۰ سال بوو که زوربه‌یان 
له‌سه‌ر مه‌زهه‌بی لۆپەرى پەروەرده کرابوون. AGS‏ که پرسیاریان 
لیکرا: LE‏ هه‌ستت کردووه خودا لێت نزیکه ؟ 95 له منداله بچووکه‌کان 


به (Ju)‏ وه‌لامیان دایه‌وه» به‌لام add‏ رێژەیە به زیادبوونی تەمەن كەم 


VW 


دەبێتەوە. هه‌مان ڕێژه لهو مندالانه هه‌ستیان کرد که خوا ئاراسته‌ی 
ژیانیان ده‌کات به تایبه‌تی له SIS‏ ناخوشی و ترسدا. 

Chamberlain, T. J. & A. Hall, C. A. چامبه‌رلین و هول‎ 

)2000( به کورتی باسی قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی بروا ده‌که‌ن له 
«by‏ جیاجیاکانی abe Ged‏ به پیّی بیردوزی جیّیمس فوله‌ر. 
جێيمس فۆلەر باس له شەش قوناغ ده‌کات بۆ گه‌شه‌کردنی بروا (ئیمان) 
به پیی گه‌شه‌ی ته‌مه‌نی ads Bye‏ شێوەیە: 

به‌که‌م: Primal Faith‏ واته بروای سهره‌تایی» يان به‌رایی: aS‏ 
قۆناغە مامه‌له لەگەل گه‌شه‌کردنی ئهو متمانەیە ده‌کات که له میانه‌ی 
په‌یوه‌ندییه کی دوولایه‌ن لەگەل دايك و باوك› ده‌وروبه‌ر و که‌سانی دیکه 
دروست Coes‏ پاشان زه‌مینه بق گه‌شه‌کردنی چه‌مکی خودا خۆش 
ده‌کات» ئەمەش له £655 شبره خوری روود ه‌دات. 

دووەم: Sadly dil)  Intuitive-Projective Faith‏ له‌سه‌ر 
بیرنه‌کردنه‌وه و ره‌نگدانه وه دروست بووپیّت: add‏ ققناغه جه‌خت له‌سه‌ر 
ثه‌ندیشه (خه‌یال) ده‌کات که به هقی چیروکه‌کان و هیماکان 
ده‌وروژینریت و Dija‏ لوجيك سنووری بوی دانه‌ناوه» لەم قۆناغەدا 
خاسیه‌تی سهره‌کی بروا ببرکردنه‌وه‌ی ئه‌فسووناوی و خهیاله» ئەم 
قۆناغە له سه‌ره‌تایی قوناغی مندالیدا به‌دیار ده‌که‌ویت. 

سییه‌م: Mythic-Literal Faith‏ واته قوناغی بروای ه‌فسانه‌یی و 
رووکه‌شی: ئەم قوناغه‌ش له قوناغی ته‌مه‌نی Mare‏ سه‌رهه‌لد ه‌دات» 
مندالان لەم قوناغه‌دا تونای ببرکردنه‌وه‌ی لوجیکیان گه‌شه ده‌کات و 


VA 


ده‌ست ده‌که‌ن به پۆڵێنکردن و ڕێكخستنی جیهان به پیی پولیْنه‌کانی 
هق» شوین» کات ده‌توانن له روانگه‌ی که‌سانی تر تیبگه‌ن و په‌ی به 
ماناکانی ژیان و چیروکه‌کان ببه‌ن. هم قوناغه Ges‏ هوی 
به‌ده‌ستخستنی بڕوایەك که روواله‌تی oh‏ و به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی 
هه‌مان ئهو بروایه بێت که hls‏ و باوك هه‌یانه. 

چوارەم: Synthetic-Conventional Faith‏ واته بروایه‌کی 
ئاوێتەبوو و ته‌قلیدی» ئه‌مه‌ش له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا سەرھەڭ ه‌دات» 
لەم قوناغه‌دا توانا مه‌عریفییه‌کانی مندال گه‌شه‌ی زیاتر ده‌کات که 
ئەمەش یارمه‌تی مندالٌ ده‌دات بق Gogh‏ روانگه‌ی که‌سانی دیکه به 
هه‌ند وه‌ربگریت و aly‏ جیاجیاکانی خودی GIS‏ له چوارچیوه‌ی 
شوناسیکی تۆكمە OSS,‏ ناوه‌پوکی بروا لەم قۆناغەدا هێشتا ھەر 
تەقليديە و هاوشیوه‌ی بروای دايك و باوك و هاوڕێیان و که‌سایه‌تییه 
گرنگه‌کانه . 

پینجه‌م: Individuative-Reflective Faith‏ واته بروایه‌کی تاکی 
و دامه‌زراو له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه: ئەم قوناغه‌ی بروا له قوناغی ته‌مه‌نی 
لاویدا ده‌بیت» loo‏ تاکه‌کان به شیوه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرانه بر له 
بیروباوه‌رٍ و به‌هاکانیان ده‌که‌نه‌وه و Soy SLES‏ به‌شيك له سیستمیکی 
کومه لایه‌تی فراوانتر ده‌بینن» لەم قوناغه ده‌بنه خاوه‌ن بروای خویان و 
له‌لایه‌که‌وه ده‌سه‌لات ده‌بیته هیزیکی ناوه‌کی و للایه‌کی دیکه‌وه 
به‌رپرسیاریه‌تی» هه‌لبژاردنی پابه‌ندبوون و بیروباوه‌ر و ئايديۆلۆجيا 
وشیوازی زیانیان» هه‌لده‌گرن» ad‏ قوناغه گومان و پرسیارکردن و 

69 


هه‌ندیکجار ره‌تکردنه‌وه‌ی بیروباوه‌ری تەقلیدیش دەگرێتەخۆى. به 
بۆچوونى فۆلەر eG‏ جوره بیرکردنه‌وه‌یه ریخوشکه‌ره بق G99‏ 
که‌سه‌که ره‌خنه‌یه‌کی وریایانه له پابه‌ندبوونی خوی بگرێت له بواری 
په‌یوه‌ندییه‌کان و بواری پیشه‌یدا. 

شەشەم: a Conjunctive Faith‏ قوناغه له نیوه ته‌مه‌ندا 
سه‌رهه‌لده‌دات. ئەم قوناغه مورکی پارادۆكسى (شتی دژەیەك) تیدایه 
که تیایدا مروف باوەش بق جه‌مسه‌ریه‌تی له ژیانیدا ده‌کاته‌وه که 
یه‌کیکیان بریتییه له پێویستی وه‌رگرتنی لیْکدانه‌وه‌ی جیاواز بق واقيع› 
وه‌رگرتنی هێما و cline‏ مه‌جاز و ئەفسانە . 

حه‌وته‌م: ad Universalizing Faith‏ قۆناغەش له ناوه‌راستی 
ته‌مه‌ندا سه‌رهه‌لد ه‌دات» به Ge‏ بۆچوونى فۆلەر› زقربه‌ی که‌سه‌کانه 
ناگه‌نه ئەم قوناغه که له‌سه‌ر بنه‌مای به‌کبوون له هیّزی بووندا 
دامه‌زراوه » واته gt‏ که‌سانه 434800 ad‏ قوناغه وا ته‌ماشای دید و 
پابه‌ندبوونی GLE‏ ده‌که‌ن که نازادیان ده‌کات لهوه‌ی که وه‌به‌رهیّنان 
له بواری خوشه‌ویستیدا GAS‏ و GLEE‏ ته‌رخان بکه‌ن بق زالبوون به‌سه‌ر 
په‌رته‌وازه‌یی و چه‌وساندنه‌وه و توندوتیژی و هه‌ولدان بۆ به‌رژه‌وه‌ندی 
گشت مرژفایه‌تی له دادیه‌روه‌ری و خوشه‌ویستیدا. AEZ Y)‏ 

بېردۆزى قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی بروا لای فوله‌ر گەلێك ره‌خنه‌ی 
og pS‏ هه‌ندی alse, ad‏ به کورتی له خواره‌وه باس ده‌که‌ین که 
هود و هاوڕێكانى ئاماژه‌یان پێكردووە )83 :2009 Hood, et al.‏ ) 


۱ هو چه‌مکانه‌ی فۆلەر به‌کاریانی هیّناوه ئالۆزن و تێگەیشتنیان 
زره حمه‌نه . 
ad ۲‏ بیردوزه نه‌یتوانیوه تویژینه‌وه‌ی نیمپریقی تۆكمە pda yds‏ بێنێت. 
۳ فوله‌ر نه‌یویستووه شیکردنه‌وه‌ی ئاماری بۆ ئه‌نجامه‌کانی بکات و 
94 کارانه‌ی فه‌راموش کردووه که له بواری سایکولوجیای ئایین کراون. 
۶ بیردوزه‌که زياد له پێویست و به Stra gid‏ به‌لگه‌نه‌ویستانه پشتی 
به گه‌شه‌کردنی لوجیکی به‌ستووه. 

پیویستمان به تویژینه‌وه‌ی زانستی هه‌یه له سەر که‌سانی موسلمان 
له قۆناغى ته‌مه‌نی جیاجیادا» بق God‏ بزانین LE‏ ئەم ببردوزه لەسەر 
موسلمانانیش جیبه‌جی دەبێت› يان تایبه‌ته به مه‌سیحییه‌کان که 
سامپلی سه‌ره‌کی بوون P‏ پەرەپێدانی pú‏ ببردوزه» تا pú‏ جۆرە 
تویژینه‌وه زانستیانه نه‌کرین له‌سه‌ر ئەم بابه‌ته» ناتوانین گشتاندن بق 


نایینداری له قزناغی هه‌رزه‌کاری و گە نجیدا 

قوناغی هه‌رزه‌کاری dS‏ له قوناغه هه‌ستیاره‌کانی ژیانی مروف 
ستانلی Uys‏ ناوی لەم قۆناغە ناوه: قۆناغى ته‌نگژه و clade,‏ له‌به‌ر 
ته‌و گورانکارییه گه‌وره و له‌ناکاوانه‌ی له بواری جه‌سته‌یی و ده‌روونی و 
عه‌قلییه‌وه به‌سه‌ر هه‌رزه‌کاندا دێت. 

پسپورانی ده‌روونی ھەر له زووه‌وه درکیان به گرنگی قوناغی 
هه‌رزه‌کاری کرد سه‌باره‌ت به گه‌شه‌کردنی تایینداری» Boyd‏ ستانلی 


۷ 


هل که پێشەنگە له بواری تویژینه‌وه له بواری ھەرزەكاريدا› پێیوایه 
که قوناغی هه‌رزه‌کاری ماوه‌یه‌کی زور گرنگه بق گه‌شه‌کردنی ثایینداری 
و ڕۆحانيەت› (هول) قوناغی هه‌رزه‌کاری doy‏ له‌دایکبوونیکی نوئ 
ده‌بینیت که هاوکات 4S‏ ده‌روونییه‌کان و گورانی ثایینی تیدا زیاد 
ده‌کات به هقی سه‌رهه‌لدانی فاکته‌ری جینسی و فاکته‌ری بايۆلۆجى 
دیکه (لایه‌ره: 60؟). 

هه‌روه‌ها نیلسن Ups‏ په‌یوه‌ندی نێوان گورانکاری wh‏ و 
ئایینیه‌کان له قوناغی هه‌رزه‌کارییه‌وه لەگەل لایه‌نه‌کانی گه‌شه‌ی 
دهروونی له cS‏ گه‌شه کردنی شوناسه‌وه دئته دی (لاپەڕە: VV‏ 
جێيمس مارشيا لەسەر ته‌وه‌ری "oles"‏ و پابه‌ندبوون" ئاماژە بق 
چوار جور له شوناس ده‌کات: 

جۆرى aS‏ له شوناس بریتییه له "ده‌سکه‌وت" که که‌سه‌که له 
wry‏ پابه‌ندبوون و گه‌ران له ئاستیکی به‌رزدایه. 

جوری دووه‌م له شوناس بریتییه له "داخراوی" که خاوه‌نه‌که‌ی له 
ړووی پابه‌ندبوونه‌وه له ئاستیکی به‌رزدایه به‌بی گه‌پان. 

جوری d atiu‏ شوناس بریتییه له "هه‌لوه‌سراویی" که تیایدا 
که‌سه‌که له lil‏ له ئاستیکی به‌رزدایه» به‌لام پابه‌ند نه‌بووه به 


±, ± 


جوری چوارەم له شوناس بریتییه له "په‌رتی " که تیایدا که‌سه‌که نه 


Sos‏ ریت و نه پابه‌نديشه به هیچ شتیك. 
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سەبارەت به په‌یوه‌ندی نێوان Gul‏ و شوناس› نێلسن پټیوایه که 
ژیانی ab‏ کاریگه‌ری له‌سه‌ر دروستبوونی شوناس coda‏ 
به شدارییکردن له گرووپی ثاییندا که تیایدا ثه‌ندامی هم گرووپه فیّری 
سیستمیکی دیارییکراو ده‌کری بق لیْکدانه‌وه‌ی ره‌فتار که یارمه‌تی 
گه‌شه‌پیّدانی شوناس ده‌دات به تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی OLS‏ به‌دوای ئاسایش 
لایان گرنگه (لاپەڕە: 65). 

بیردوزه‌ی فیربوونی كۆمەلايەتى که oé‏ به‌ندقرا پیشنیازی 
کردووه به چوارچیوه‌یه‌کی گونجاو دانراوه بق لیْکدانه‌وه‌ی ئایینداری» 
ad‏ بیردوزه جه‌خت له‌سهر تیبینیکردن و فێربوون له که‌سانی دیکه 
ده‌کات» به پێی ad‏ بیردوزه نموونه‌ی که‌سانی روحانی» Gb‏ ئاییندار» 
ئینجا چ له ڕابردوو بن» Ob‏ له ئێستادا› يان که‌سانی گرنگ بن له ژیانی 


که‌سه‌که که My,‏ سه‌ره‌کییان له گه‌شه‌کردنی روحی و ثایینیدا هه‌یه . 


کاریکه‌ری دايك و باوك 

هود و هاوریکانی تاماژه به ژماره‌یه‌کی زور له تویژینه‌وه ده‌که‌ن که 
Ghosts‏ له‌سه‌ر کاریگه‌ری دايك و باوك لەسەر ئاستی ئایینداری 
منداله‌کانیان کردووه» به شیوه‌یه‌کی گشتی وادیاره پۆلی دايك 
کاریگه‌رییه‌کی زیاتر dda‏ له باوك له‌سه‌ر تایینداری مندالّه کاندا 
هه‌رچه‌نده هه‌ندی له تویژینه‌وه‌کانی Sas‏ ئاماژه به کاریگه‌ری دايك و 
باوك لەسەر مندالّه‌کانیان که هه‌مان ره‌گه‌زن» واته کاریگه‌ری دايك 
لەسەر GES‏ و هی باوك له‌سه‌ر کوره‌کان» ده‌که‌ن. 
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وێرای ئەوەش تویژینه‌وه‌کان ئاماژە به‌وه ده‌که‌ن که کاریگه‌ری دايك 
و باوك گه‌وره‌تره سه‌باره‌ت به لایه‌نی دیاری ثایینداری» بق نموونه 
چوون بۆ که‌نیسه» به به‌راورد به ad‏ شاردراوه‌کانی ئایینداری» Soy‏ 
هەڵوێست به‌رانبه‌ر ثایینی مه سیحیه‌ت. لاپەرە: 115 

ژماره‌یه‌ك له تویژینه‌وه‌کان» که هود و هاوریکانی ناماژه‌یان 
پیده‌که‌ن» گه‌یشتوونه‌ته 945 ثه‌نجامه‌ی جوری په‌یوه‌ندی نیوان دايك و 
باوك و منداله‌کانیان تا رادده‌یه‌کی زور کاریگه‌ری له‌سه‌ر پپوسه‌ی به 
کومه‌لایه‌تیکردنی inl‏ هه‌یه (religious socialization)‏ لاپه ره: 
NAVY‏ 

ئەگەر په‌یوه‌ندی نێوان دايك و باوك ومنداله‌کانیان باش بێت› بهو 
مانایه‌ی که په‌یوه‌ندییه‌کی نزيك و گه‌رموگور» که‌متر منداله‌کان دژی ئایین 
ده‌وستنه‌وه» بویه 945 دايك و باوکانه‌ی که ده‌یانه‌ونت منداله‌کانیان 
ره‌وتیکی el‏ له ژیانیاندا پیاده بکه‌ن» پیویسته په‌یوه‌ندییان لەگەل 
منداله‌کانیان له ئاستیکی زقر باشدا بێت› LES‏ 9 به‌رهه‌مه‌ی 
چاوه‌روانی ده‌که‌ن» ده‌ستیان ناکه‌ویْت» جیاوازی دايك و باوك له فۆڕم و 
ئاستی ئایینداری کاریگه‌ری له‌سه‌ر SOY‏ ده‌روونی مندالّه کانیان هه‌به. 

سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندی نێوان ئاستی ثایینداری دايك و باوکان لەگەل 
ده‌روونساغی منداله‌کانیان له پێش قوناغی هه‌رزه‌کاری» كۆمەلێك توێژەر 
له هوله‌ندا (Jagt-Gelsma, Vries-Schort, Jong, Verhulst,‏ 
adOrmel, Veenstra, Swinkels & Buitelaar 2011)‏ بابه‌ته‌یان 
کولیه‌وه. سامپلی تویژینه‌وه‌که پێكهات له ۲۲۳۰ Jla‏ له ته‌مه‌نی ۱۰ تا 


vé 


۲ سالیدا. بو کوکردنه‌وه‌ی زانیاری پێویست› زانیاری له خودی 
مندالّه‌کان و دايك و باوکیان و ماموستاکانیان کزکرایه‌وه. SUE‏ گرنگی 
دیکه‌یش لەم تویژینه‌وه‌یه دقزینه‌وه‌ی کاریگه‌ری Sb‏ دايك و باوك له 
ئاستى تاییندارییدا (واته جیاوازییان لەم بواره‌دا). 

ثه‌نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست کاریگه‌ری ئایینداری دايك له‌سه‌ر 
به‌دیارکه‌وتنی نیشانه ناوه‌کیه‌کان به‌نده به بوونی Sb‏ (جیاوازی) 
تایینداری له نیوان chlo‏ و باوك» کوره‌کان زیاتر نیشانه‌ی ده‌ره‌کییان 
له‌سه‌ر به‌دیارکه‌وت کاتێك جیاوازی ئایینداری له نێوان دايك و باوکیاندا 
هه‌بووایه. له دهره‌نجامدا» تویژه‌ران ناماژه‌یان به‌وه کرد که تایینداری 
دایکان و باوکان و بوونی جیاوازی له نیوانیاندا کاریگه‌ری له‌سه‌ر 


ده‌روونساغی مندالّه کانیان له قوناغی پێش هه‌رزه‌کاریدا dada‏ 


کاریگه‌ری هاوڕێیان 

تویژه‌ران له بواری قۆناغى هه‌رزه‌کارییدا (بق نموونه: دێيسی› تراقێرز 
وفيۆر )2009:326 (Dacey, Travers & Fiore,‏ جه‌خت لەسەر ڕۆلى 
گرنگی هاوڕێیان لەسەر که‌سایه‌تی هه‌رزه‌کار ده‌که‌ن» به به‌راورد به 
کاریگه‌ری دایکان و باوکان هاورئیان کاریگه‌رییان لەسەر ئاستى ئایینداری 
هه‌رزه‌کار که‌متره. تویژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه ده‌که‌ن که کاریگه‌ری 
هاورییان لەگەل GAS IS‏ سیستمی فیرکردن YASS‏ یه کتر ده‌بن. 

هه‌ندیکی دیکه له تویژه‌ره‌کان SLG‏ به‌وه ده‌که‌ن که کاریگه‌ری 


هاوریئیان له‌سه‌ر هه‌ ند ی له لایه‌نه‌ کانی تایینداری لاوازه» وه ك جیبه جیکردنی 


ئەركە ئایینیه‌کان؛ به‌لام کاریگه‌رییان لەسەر هه‌ندی لایه‌نی دیکه بەھێزە› 
به تایبه‌تی ه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به به‌شداربوونه له چالاکییه به كۆمەلەكان 
.(Hood et. a. 2009: 118)‏ 

كۆمەلێك فاکته‌ری دیکه ھەن که کاریگه‌رییان لەسەر گه‌شه‌کردنی 
ol‏ لای هه‌رزه‌کار هه‌یه» Joy‏ سیستمی فیرکردن» دامه‌زراوه‌ی ثایینی» 
بق نموونه مزگه‌وت له ئیسلام و که‌نیسه له مه‌سیحیه‌ت» ره‌وشی 
كۆمەلايەتى و ثابووری و رولی خوشك و برایان له خیزاندا» قه‌باره‌ی شار› 
هویه‌کانی راگه‌یاندن و خویندنه‌وه و هی دیکه‌یش. 

سه‌باره‌ت به لیْکدانه‌وه‌ی گه‌شه‌کردنی inl‏ لای هه‌رزه‌کار» هود و 
هاوریکانی ناماژه به Boye‏ ئۆزۆراك (Ozorak)‏ ده‌که‌ن که ناوی 
ده‌نین: گریمانی به‌جه‌مسه‌ربوون» مۆدێلى ئۆزۆراك جه‌خت له‌سه‌ر LY‏ 
كۆمەلايەتى - مه‌عریفی ده‌کات له پروسه‌ی به‌کمه لایه‌تیبوونی ثایینیدا. به 
پیی نهم مودیله ئه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی که ئاستی ثاییندارییان به‌رزه لەگەل 
گه‌شه‌کردنیان ناسته‌که‌یان به‌رزتر ده‌بیته‌وه» به پیچچه‌وانه‌شه‌وه sÉ‏ 
هه‌رزه‌کارانه‌ی ئاستی ئاییندارییان نزمه» لەگەل گه‌شه‌کردنیان add‏ ئاسته 
نزمتر ده‌بیته‌وه و هه‌رزه‌کاره‌که له ئايىن دوورتر ده‌بیته‌وه. 

به حوکمی Gog‏ ئهم تویژینه‌وانه له کزمه‌لگای رۆژئاوایی کراوه؛ 
ئەگەرى ئه‌وه dda‏ زه‌حمه‌ت ats‏ گشتاندن به ه‌نجامه‌کانی له‌سه‌ر 
کزمه‌لگاکانی Gs‏ بکه‌ین» به‌هه‌رحال» GSE‏ رولی هاورییان له 
گه‌شه‌کردنی ثایینی هه‌رزه‌کاران به‌هه‌ند ch Salen‏ ئەگەرچى 


کاریگه‌رییه که‌شی كەم بێت. 
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نایینداری لای پیگه‌یشتووان: 

سە‌بارەت به گورانکاری له تایینداریدا لای پیگه‌یشتووان 
تویژینه‌وه‌کان ئاماژه به ئەنجامى baba‏ ده‌که‌ن» هه‌ندیکیان پییانوایه 
لەم ته‌مه‌نه‌دا گورانکاری جوریی له تایینداری رووده‌دات که هه‌ندیکجار 
ده‌گاته ئاستی گورینی oul‏ هه‌ندیکی os‏ له تویژه‌ران باس له‌وه 
ده‌که‌ن ثئایینداری لەم ته‌مه‌نه‌دا ده‌گاته لووتکه‌ی و زاراوه‌ی "ثایینداری 
پنگه‌یشتوو ی بق به‌کاردینن. 

هه‌ندی له تویژه‌ران پییانوایه لەگەل جێگیر بوونی Col‏ كۆمەلايەتى 
که‌سی پیگه‌یشتوو» بق نموونه کاتێك خێزان پێکدێنێت و باری تابووری 
dls‏ ده‌بیّته خاوه‌ن پیشهیه‌ك و داهاتیکی جیگس لەگەل جیگبربوونی 
باری ده‌روونی که‌سی پێگەيشتوو› ثاییندارییه که شی جیگیر ده‌بیت. 

به پیی ئهو زانیارییانه‌ی له ماوه‌ی نیوان ۱۹۷۲ تا 3006 له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ه‌مه‌ریکا General Social Survey jalal‏ 
کوکراوه‌ته‌وه» وا به‌دیار ده‌که‌ویت که ره‌هه‌ند ه‌کانی برواهینان و نزاکردن 
و چوون بۆ که‌نیسه له نیوان ئهو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له نێوان ۱۸ بۆ 
٩‏ ساله به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له نئوان £0 بۆ 50 ساله 
زیادی کردووه . زورترین زياد هش له بواری نزاکردن و چوونه بۆ که‌نیسه 
(Hood et 81,2009: 143)‏ 

سەبارەت به که‌شه‌کردنی ئایینداری لای پیگه‌یشتووان چه‌ند 


ببردوزيك پێشنیاز کراوه» له خواره‌وه باسی دوو له م ببردقزانه د که ین . 
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بیردوزی گه‌شه‌ی پوستفو مال 

ئەم ببردوزه لەلايەن سینوت staat, (Sinnott)‏ کراوه و بروای 
Gl‏ مروفه‌کان له دوای قوناغی فۆڕمال› که لای پیاجی دوا قۆناغە› بۆ 
قۆناغى پوستفورمال» يان دوای فورمال گه‌شه ده‌که‌ن. ببر‌کردنه‌وه» يان 
Saag‏ پوستفورمال بوارمان پیده‌دات که day Lil)‏ دز به به‌که‌کان 
ریکبخه‌ین» به تایبه‌تی ئهو زانیارییانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به مەسەلە 
ڕۆحی و ئایینییه‌کانه‌وه هه‌یه» ئەم هه‌نگاوه‌ش گرنگه بۆ گه‌شه‌کردنی 
پوحانیه‌تیکی پیگه‌یشتوو. بس‌کردنه‌وه‌ی پوستفورمال بواری ثه‌وه‌شمان 
پیده‌دات که دان به سنوور بوچوونه‌کانماندا بنیبن و قبولی شتی 
پیچه‌وانه‌ی FS‏ بکه‌ین و دان به‌وه‌شدا بنیین که له‌وانه‌یه هه‌ندی شت 
ھەر به نه‌زانراوی بمینیّته‌وه و نیمه ه‌توانین Ce‏ پێیان ببه‌ین 


(Nelson,2009: 302-303 ( 


e Ne ۰ 4 ا‎ oy 

پیردوزی هه لبزاردنی عه فلانی 
ad‏ ببردوزه» که لەلايەن لۆرێنس ئیناکون (Lawrence Iannaccone)‏ 
پێشنیاز کراوه» پییوایه ثایبن شتیکه کزمه‌له شتێك به‌رهه‌مد ه‌هیِنیت» 
doy‏ ره‌زامه‌ندی تاکه‌که‌سی و قه‌ره‌بووه‌کان بق کومه لك پاداشت که 
مرو تاره‌زوویان ده‌کات Seog‏ نه‌مری. به پیی pú‏ ببردوزه Mas‏ به 
شیوه‌یه‌کی عاقلانه ره‌فتار ده‌که‌ن و بریار ده‌ده‌ن به شیوه‌یه‌ك که زیاتر 
قازانج بکه‌ن و sod‏ ئه‌وه‌ی سه‌رمایه‌ی ثایینی له هه‌ندی گرووپدا 


داواکراوه» خه‌لك ههول دەدەن که ئینتیمای تایینیان نه‌گورن» P‏ 


VA 


ئەوەی ئه‌و به‌هایه‌ی له ئەنجامى ads‏ ئینتمایه ده‌ستیانکه‌وتووه» له 
ده‌ستی نەدەن. ئەم بیردوزه به‌کارهاتووه بق ته‌فسبرکردنی Dda‏ 
دیارده‌یه‌کی نایینی بق نموونه مانه‌وه‌ی ثایینداری له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا له ئاستیکی به‌رز وله‌هه‌مانکاتدا دابه‌زینی 
ئایینداری له ولاتانی ئه‌وروپادا )291-292 :2009 (Nelson,‏ . 


نایینداری لای به‌سالاچووان 

هه‌رچه‌نده جیاوازی له نیوان تویژه‌ران Dobes dda‏ به 
د ه‌ستنیشانکردنی ئهو ته‌مه‌نه‌ی که پیی ده‌گوتریت به‌سالاچوون» يان به 
زمانی ئینگلیزی pa, (Elderly)‏ به گشتی تەمەن له دوای شه‌ست 
سالیه‌وه به قوناغی به‌سالاچوون داده‌نریت. 

ویتبزرن و ویتبورن )2011:14 (Whitbourne & Whitbourne,‏ 
پییانوایه Gob‏ فاکته‌ریکی کاریگه‌ره له بواری گه‌شه‌کردن له قۆناغى 
clive sah‏ به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا doy‏ پیویست توژینه‌وه‌ی زانستی 
پیویستی له‌سهر نه‌کراوه. 

هود و هاورتکانی (۱۷۰ 2009 (Hood et al.‏ ئاماژه به ئه‌نجامی 
راپرسی گالوپ ده‌که‌ن که نیشانی ده‌دات گرنگی Gul‏ له شیوه‌یه‌کی 
ڕێك لەگەل زیادبوونی ته‌مه‌ن» زیاتر ده‌بیّت. بق نموونه MIS‏ ریژه‌ی 
gal ۷‏ که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له نیوان 19 تا ۲٩‏ ساله پییانوایه که 


ool‏ گرنگیه‌کی زفری له زیانیانداهه‌یه» ریژه‌ی ۸۷۲ لهو که‌سانه‌ی 


۷۹ 


ته‌مه‌نیان له سه‌رووی VO‏ ساله باوه‌ریان به‌وه‌یه که ثایین زور گرنگه له 
ژیانیاندا. 

مییسنهیلده‌ر و چاندله‌ر (۲۰۰۲ (Meisenhelder & Chandler‏ 
توژینه‌وه‌یه‌کیان کرد به به‌کارهینانی رومالی پۆست بق دزینه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی نێوان روحانیه‌ت و له‌ش ساغی و ده‌روونساغی. سامپلی 
تویژینه‌وه‌که ۲۰۰ به‌سالاچوو که ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی VO‏ سال بوو 
له خق‌گرت. 

pd‏ تویژینه‌وه‌یه به‌راوردی له نیوان دووباره‌بوونه‌وه‌ی نزاکردن» 
گرنگی ببروباوەڕ (Glad)‏ لای که‌سه‌که» پشتبه‌ستن به ئایین له پپوسه‌ی 
هه‌لکردندا و په‌یوه‌ندی به هه‌شت له جوره‌کانی ته‌ندروستی و 
ده رووندروستییدا ئەنجامدا. 

ئەنجامى تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که نزاکردن» ببروباوەرپ و 
هه‌لکردنی Gil‏ په‌یوه‌ندییه‌کی پوزه‌تیفی به‌هیزیان ته‌نها به 
ده‌رووندروستییه‌وه هه‌یه» نەك به حه‌وت جوره‌کانی دیکه‌ی ته‌ندروستی 
شیکردنه‌وه امارییه‌کان تاماژه‌یان به‌وه‌دا که گرنگی ببروباوەرڕ 
به‌هیزترین په‌یوه‌ندی هه‌بوو لەگەل ده‌رووندروستی پۆزەتيڭ ئەگەرچى 
کاریگه‌ری هه‌ندی له گوراوه گرنگه کانیش UPS‏ بکریّت وەك: تەمەن 
و ناستی خوێندن› add‏ تویژینه‌وه‌یه به‌ده‌ریده‌خات که لای به‌سالاچووان 
گرنگترین گوراوه پوحانییه‌کان که په‌یوه‌ندی به ده‌رووندروستیه وه 


هەبێت› هه لویْستی که‌سه‌که‌یه » نەك کرداره‌کانی. 


سەبارەت به ڕۆڵی Gul‏ لای به‌سالاچووان» هود و هاوریکانی (176 
Hood et al. 2009:)‏ لهو بروایه‌دان به حوکمی ته‌مه‌نیان؛ 
به‌سالاچووان دووچاری CES‏ جه‌سته‌یی و کومهلایه‌تی و ده‌روونی 
bakla‏ دەبنەوە› ئایینیش له پپوسه‌ی خوگونجاندن و 
پووبه رووبوونه‌وه‌ی BLAS 44h‏ به سی ریگ یارمه‌تی به‌سالاچووان 
ده‌دات: پیدانی مانا› به‌هیزکردنی هه‌ستی کونترولکردن» ڕێزگرتن له 
خود. 

نیلسن )2009:303 (Nelson,‏ پییوایه له ته‌مه‌نی به‌سالاچووندا؛ 
به‌سالاچوو ده‌یه‌ویت لەگەل ژیانی رابردووی ناشت ببیّته‌وه. ئایینیش» 
له ریگای هاندانی لێخۆشبوون و لێبوردن› یارمه‌تی به‌سالاچوو ده‌دات 
ad‏ تاشتیوونه وه به‌دا» هه‌روه‌ها نێلسن له‌و بروایه‌دایه که له‌یه کچوونیکی 
زور له نێوان به‌سالاچووان هه‌یه که سەر به تثایینی جياجيان› بۆ نموونه 
تاماژه به تویژینه وه‌به ك ده‌کات که له نیو به‌سالاچووانی موسلمان 3 
مه‌سیحی و هیندقسی سه‌نگافوره کراوه به‌دیاریخستووه گشت 
گرووپه‌کان به زور کرداره پوحانیه‌کان ده‌که‌ن» وەك: نزا و نوێژ و زیکر 
بق رووبه‌پووبوونه‌وه‌ی کیشه‌کانی به‌سالاچووندا» به‌سالاچووه موسلمان 
و مه سیحییه‌کان به‌شداری خوایه‌رستی به کومه‌ل ده‌که‌ن» له کاتێكدا 
به‌سالاچووه هیندوسه‌کان که‌متر جه‌خت له‌سه‌ر DEE Sar‏ و 
ره‌وشت د ه‌که‌نه وه » به‌سالاچووه موسلمانه‌کان زیاتر گرنگییان به‌وه 


ده دا که ببنه نموونه بو نه‌وه‌کانی داهاتوو. 


^8 


مامەلەکردن لەگەل gd‏ بابەت و رووداوانه‌ی په‌یوه‌ندییان به مردنه‌وه 
هه‌یه» بوارټکی دیکه که وا له هه‌ندی له به‌سالاچوون ده‌کات زیاتر 
گرنگی به wl‏ و تایینداری بدەن› تایینه‌کان به گشتی روونکردنه وه‌یه‌ك 
پیشکه‌ش ده‌که‌ن سه‌باره‌ت به مردن و دوای مردن که دلنیاییبه‌خش 
بێت› به‌سالاچوو حالاتی له‌ده‌ستدانی که‌سانی خوشه‌ویست و نزيك له 
خوی ده‌بینیت» هه‌ندی له به‌سالاچووان Gul‏ به‌کاردینن doy‏ ئامرازێك 
بو هه‌لکردن لەگەل ئەم د هستدانانه. 

لهو به‌شه‌ی که ida‏ له تویژینه‌وه‌کان کورت ده‌که‌ینه‌وه سه‌یاره‌ت 
به په‌یوه‌ندی نێوان ئایینداری و هه‌ندی کیْشه‌ی ده‌روونی» ناماژه به 
چه‌نده‌ها تویژینه‌وه ده‌که‌ین که باس له گرنگی 3 پقلی تایینداری له 
ژیانی به‌سالاچوواندا دەكەن. 

ویرای کاریگه‌ری ئايىن له سه ر ده‌روونساغی» هه‌ندی له توئژینه‌وه‌کان 
سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندی نیوان چالاکی ئایینی ode‏ و باری جه‌سته‌یی 
به‌سالاچووان» Alla‏ و هاوریکانی )2001 (Haley, Koenig & Bruchett‏ 
Ile‏ 1986 تویژینه‌وه‌یه‌کیان کرد زماره‌ی به‌شداربووان گه‌يشته 
۰۱ كەس که ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی 10 سال بوو» دلامی öda‏ 
پرسیاریکیان دابووه ده‌رباره‌ی نزاکردن» زیکرکردن و خویندنه‌وه‌ی 

به پێی ئەنجامى ئەم تویژینه‌وه‌یه» 945 که‌سانه‌ی که ئاماژه‌یان به‌وه 
کردبوو که رقژانه چالاکی ئایینی تایبه‌تیان کردووه و ثه‌وانه‌ی هه‌رگیز 


AY 


ئەم جۆرە چالاکییه‌یان نه‌کردووه» زیاترین ژماره‌ی کیْشه‌ی جه‌سته‌ییان 
هه‌بوو» ئه‌و که‌سانه‌ی که هه‌فته‌ی جاريك نزا» Gb‏ زیکریان کردووه؛ 
که‌مترین کیشه‌ی جه‌سته‌ییان هه‌بووه. 

تویژه‌ران هم هه‌نجامه‌یان به‌وه لیکداوه که AIS‏ کیْشه 
جه‌سته‌ییه‌کان زياد ده‌بن» چالاکییه ئایینەکانیش له ه‌نجامدا زياد 
دەبن› Als‏ چالاکییه ئایینییه‌کان زياد ده‌بن» LAIS‏ جه‌سته‌پیه‌کانیش 
زياد ده‌بن. 

تویژینه‌وه‌یه‌کی دیکه له سەر په‌یوه‌ندی نیوان ئایین و روحانییه‌ت و 
Salle‏ ته‌ندروستی به‌سالاچووه نه‌خوشه‌کان له‌لایه‌ن دالێمان و پێرێرا و 
ستودینسکی (2004 (Daaleman, Perera and Studenski‏ 
کراوه. ad‏ توئژینه‌وه ۲۷۷ که‌سی به‌سالاچووی نه خۆشى له شارى 
که‌نساس GJS‏ و ئه‌نجامه‌که‌ی نه‌وه‌ی به‌دیارخست 945 که‌سانه‌ی 
ub‏ روحانییه‌تیان به‌رز بوو» نەك ناستی تاییندارییان» زیاتر 
ته‌ندروستی خویان به (باش) هه‌لده‌سه‌نگاند» Gp‏ توێژەران ده‌گه‌نه 
945 ده‌رئه نجامه‌ی که ڕۆحانيەت فاکته‌ریکی روونکه‌ره‌وه‌ی باشه بق 


OSes به‌سالاچووان گوزارشتی‎ doy ته‌ندروستی»‎ alle 


AY 


به‌شی پینجهم 
به‌یوه‌ندی تيوان تایینداری و دەروونساغى 


لەم به‌شه‌دا باس له کورته مێژووییەك 
ده‌که‌ین که مروفایه‌تی له میژووی کوندا 
چون مامه‌له‌ی لەگەل نه‌خزشی ده‌روون و 
نه خوشد ه‌روونه‌کان کردووه» ئینجا تاماژه 
به چه‌ند تویژینه‌وه ده‌که‌ین که په‌یوه‌ندی 
نێوان تابینداری و هه‌ندی کیشه‌ی 


دەروونى و كۆمەلايەتى پوون ده‌که‌نه‌وه . 


كورتەیەكى میژوویی : 

ھەرچەندە زانیارییمان ده‌رباره‌ی شیوازی مامه‌له‌کردن US‏ 
ره‌فتاری نائاسایی له کومه‌لگه‌ی کون و پێش میژوودا که‌مه» دیاره باب 
و باپیرانمان ته‌ماشای ره‌فتاری لاده‌ریان کردووه Jog‏ به‌رهه‌می SS‏ 
دوور› GL‏ له‌سه‌رووی سروشت. بق نموونه جوله‌ی ئه‌ستیّره‌کان» توله‌ی 
خوداوه‌ند» CIS Gb‏ جنوکه خرایه‌کان & (Bootzin, Acocella‏ 
(Alloy, 1993:8‏ 

دیاره مرۆۋ له شارستانییه‌کانی One‏ و میسر و عیبرانی وگریکه‌کان؛ 
وەك له نووسراوه‌کانیان تیّبینی ده‌کریت» هوکاری ره‌فتاری نائاساییان 
خستوته UL‏ خواکان و دێو و Shin‏ که ده‌چنه نیو له‌شی مرو و 
تووشی هم ره‌فتاره‌ی ده‌که‌ن )2008:10 (Butcher et al,‏ 

بابلیه‌کانیش له میسوپوتامیا (بلاد الرافدین) هه‌مان eG‏ بیرورایه‌یان 


هه‌بووه سه‌باره‌ت ads‏ دیارده‌یه (صالح» ۲۰۰۵: (VV‏ 


AY 


بوچەر و هاوریکانی )2008:10 (Butcher et al,‏ ئاماژە به‌وه 
ده‌که‌ن که بریاردان لەسەر سروشتی pd‏ جنوکه‌یه و LG‏ 945 جنوکه‌یه‌ی 
که چووه‌ته نیو له‌شی که‌سه‌که جنوکه‌یه‌کی باشه» GL‏ خراپه؟ به‌ند بوو 
به‌و نیشانانه‌ی له‌سه‌ر بابای تووشبوو به‌دیار ده‌که‌وت» ئینجا ئەگەر 
ره‌فتار و گوفتاری که‌سه‌که گرنگییه‌کی ثایینی» GL‏ ته‌سه‌وق هه‌بووایه 
ئهوا خه‌لك پییوابوو 445 جنوکه‌یه‌ی چوته نیو له‌شی که‌سه‌که 
جنوکه‌یه‌کی باشه» بویه به ترس و پیزه‌وه ته‌ماشای pú‏ جوره 
که‌سانه‌یان ده‌کرد و وایانده‌زانی توانای له سروشتبه‌ده‌ریان dada‏ 

دیارده‌ی چوونی جنوکه بق ناو لهشی مرۆۋ له زمانی ئینگلیزی پیّی 
ده‌گوتریت: (Possession)‏ وبه زمانی عه‌ره‌بیش پیّی ei Ses‏ 
(تلبس) له کوردیش هه‌ندیکجار Giles‏ جنوکه‌ی ده‌ستی لى وه‌شاندووه؛ 
به‌لام Gang‏ حالەتەكانى "تلبس" وا ته‌ماشای ده‌کرا که به هی 
خوایه‌کی توره Gb‏ گیانیکی خراپ دروست بووه به تایبه‌تی AIS‏ 
مرۆقه زياد له پێویست چالاك بووایه و sida‏ ره‌فتاری بکردبایه که 
پیچه‌وانه‌ی ئایين بووایه. لای جوله‌که‌کان "تلبس" GL‏ ده‌ستوه‌شانی 
جنوکه مانای تووره‌یی وتوله‌ی خودایه. له ته‌وراتدا هاتووه که 
پیغه‌مبه‌ر Linge‏ سه‌لامی خوای لێبێت› گوتوویه‌تی: "خودا تووشی 
شیتیتان ده‌کات "۰ هه‌روه‌ها له ئینجلیشدا هاتووه که پیْغه‌مبه‌ر عیسا؛ 
سه‌لامی خوای لێبێت› پیاوێکی چاککردوته‌وه که "گیانیکی پیس "ی 


هه‌بووه وپاش نهوه‌ی 945 COLL Ae‏ (جنوکانه‌ی) که تووشی ببوون 


۸۸ 


گوټزرانهوه بق ناو مێگەلە به‌رازيك که "به تووندی له به‌رزایه‌که‌وه 
خویان فڕێدا ناو رووبار " )2008:11 .(Butcher et al,‏ 

ثه‌گه‌ر هوی نه‌خوشی ده‌روونی» GL‏ ره‌فتاری نائاسایی» چوونی 
جنوکه بێت بق نیو لەش› ئه‌وا شتیکی مه‌نتقییه که چاره‌سه‌ری PÚ‏ 
جوره نه‌خوشییه ده‌رکردنی جنوکه‌یه لەم له‌شه» چ به خوشی بیّت» چ 
به ناخوشی» پپوسه‌ی ده‌رکردنی Sha‏ له له‌شی مرۆۋ به زمانی 
ئینگلیزی پیی ده‌گوتریت (Exorcism)‏ بوتزین و ھاوړێکانی 
(Bootzin et al, 1993: 6)‏ تاماژه به‌وه ده‌که‌ن که adi‏ کرداره چه‌ند 
ته‌کنیکیکی له‌خوده‌گرت» هه‌ندیکیان نه‌رم و ئاسان بوون» هه‌ندیکی 
دیکه‌یان تووند و درندانه بوون» له هه‌نديك حاله‌تدا دوعاکردن و زاوه‌ژاو 
دروستکردن و خواردنه‌وه‌ی مادده‌ی تایبه‌تی بەس بوو بق ده‌رکردنی 
جنوکه‌که له له‌شی مرۆۋ› به‌لام ئەگەر جنوکه‌که که‌لله‌ره‌ق بووایه و به 
شیوازی pod‏ ده‌رنه‌چووبایه ده‌ره‌وه» [yh‏ شیوازی توندی لەگەل 
به‌کارد ههینرا» بق نموونه که‌سه‌که له ئاو نقوم ده‌کرا» GL‏ دارکاری 
ده‌کرا» OL‏ برسی ده‌کرا به مه‌به‌ستی ئهوهی شوینی جنوکه‌که» که 
لەشى مروفه‌که‌یه ناره‌حه‌ت بێت› به‌لکو ol‏ ده‌ریچیت. 

له هه‌ندتك حالاتی دیکه‌دا که‌لله‌ی سه‌ری که‌سه‌که کون ده‌کرا بۆ 
نه‌وه‌ی جنوکه‌که ogail‏ ده‌ربچیته دهدره‌وه» add‏ کرداره‌ش پټی 
ده‌گوترا: 35 :1996 Trephining (Sarason & Sarason,‏ ). 

له هەندێك له کومه‌لگا كۆنەكان› (شامان) که GIS‏ پزیشکی و 
سیحری ده‌کرد» پولی ناوبژیکه‌ری له نیوان كەسە نه‌خوشه‌که و SÉ‏ 


۸۹ 


lS‏ پیسه‌ی که چووه‌ته نێو له‌شی نه‌خوشه‌که ده‌بینی و خەلك 
بروایان وابوو که (شامان) ol ou‏ گفتوگۆ لەگەل Ls‏ پیسه‌که بکات 
و له ڕێگای سروتی دیارییکراودا له لهء‌شی که‌سه‌که بیهینیته دهره‌وه 
.(Sarason & Sarason, 1996: 34)‏ 

له يۆناندا› هيپۆكراتس هه‌ولیدا که هۆكارى تووشبوون به نەخۆشيە 
ده‌روونییه‌کان بگەڕێنێتەوە بق هوکاری بايۆلۆجى› ئەم بو‌چوونه‌شی 
کاریگه‌ری باشی هه‌بوو له‌سه‌ر رومانه‌کان و پزیشکه موسلمانه‌کانیش» 
به لام له سەدەكانى ناوەڕاست› ته‌وروپا دوویاره lds‏ برده بەر 
لیْکدانه‌وه‌ی ناسروشتی» به تایبه‌تی پولی جنوکه» SLE SL‏ پیس, له 
تووشبوون به نه حوشیه ده‌روونییه کاندا» به لام له سه‌د هی بیسته‌مه‌وه 


نابیینداری و کیشه ده‌روونییه‌کان : 

لیره‌دا ههول د هد دم به کورتی تاماژه بهو توئژینه‌وانه بکه ca‏ که 
توانیم ده‌ستم بکه‌ویت» که باس له په‌یوه‌ندی نێوان ئایینداری و هه‌ندی 
کیشه‌ی ده‌روونی Shedd doy‏ و دله‌پاوکی و فشاری ده‌روونی؛ 
دەكەن. هه‌ولمداوه تەنھا gt‏ 95 944555 )43 وه‌ریگرم که تا رادد یه ك 
تازه‌ن» واته له دوای سالی ۳۰۰۰ بلاوکراونه‌وته‌وه» هه‌روه‌ها ههول 
دەدەم [GG‏ ته‌و تویژینه‌وانه وه‌ربگرم که به زمانی ئینگلیزی نووسراون 


و له گوفاره زانستییه‌کاندا بلاوکراونه وته‌وه. 


ثاییینداری و خه‌موکی : 

خەمۆكى (1(6]016551010)حاڵەتێكى ده‌روونییه که که‌سه‌که 
هه‌ست به خهم و بیزاری ده‌کات و چێژ له هیچ شتێك له یانیدا 
وه‌رناگرییت» خه‌مق‌کی نیشانه‌ی دیکه‌یشی ھەن و له‌وانه‌شه ئاستى بەرز 
ببیْته‌وه و dha‏ نه‌خوشی ده‌روونی که له ژێر چه‌تری نه‌خق‌شییه‌کانی 
میزاج يان ( 10150160615 ۷000)داد ەنرێت. 

له خواره‌وه کورته‌ی ۱۱ تویژینه‌وه باس ده‌که‌ین که لەسەر 
په‌یوه‌ندی نیوان ئایینداری و Shedd‏ لای گرووپه جیاجیاکان» چ له 
ړووی تایینه‌وه و چ له ړووی تەمەن و ره‌گه‌زه‌وه» ثه نجامدراوه. 

لووینتال و سینبریلا و jah‏ و میرفی ( Loewenthal,‏ 

Cinnirella, Evdoka & Murphy, 2001)‏ توئزینه وه‌یه‌کیان 
لەسەر ڕاو بۆچوونى چه‌ند گرووپټکی جیاجیا له رووی که‌لتووری و 
ئایینیه‌وه له شانیشینه Gog SS‏ سه‌بارههت به رولی فاکته‌ره 
تایینیه‌کان له خوگونجاندن لەگەل خەمۆكى کرد. ۲۸۲ كەس 
به شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد که ناوه‌ندی ته‌منیان ۲۵ Ulu‏ بوو و 
سەر به ثایینی مه‌سیحی و هیندقسی و جوله‌که و ئیسلام و ثایینه‌کانی 
تر بوون و هه‌ندیکی دیکه‌یشیان هیچ GUS Io‏ نه‌بوو. ئەنجامى PÚ‏ 
تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست چالاکی an‏ پارمه‌تیده‌ر نه‌بوو له 
خو‌گونجاندن لەگەل خەمۆكى› بهم له نیو چالاکیه ئایینیه کاندا» باوهړ 
و دوعا کاریگه‌ریترینیان بوون له گونجاندن YS‏ خه‌مق‌کیدا 


۹۱ 


موسلمانه‌کان» زیاتر له گشت گرووپه‌کانی Ss‏ بروایان به‌وه بوو که 
ریگاکانی هه لکردنی ئایینی کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ر خه‌مقکی. 

ھەر سه‌باره‌ت به پهیوه‌ندی Glos‏ ثایینداری و ده‌روونساغی لای 
به‌سالاچووان» پارکه‌ر و هاوریکانی )2003 (Parker et al‏ 
توئژینه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر ۱۰۰۰ که‌سدا که تنه‌مه‌نیان له‌سه‌رووی VO‏ سال 
رو ئەشاشدا: 

لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا سى جور پیوه‌ر بق پیوانی ئاستی تایینداری 
به کارهات: ثایینداری ڕێكخراو› ثایینداری ناڕێكخراو› doy Cub‏ ئامانج. 
مه‌به‌ستی تویژه‌ره‌کان دژزینه‌وه‌ی کاریگه‌ری تایینداری بوو له‌سه‌ر 
Shoes‏ و ده‌روونساغی گشتی. 

ئه نجامی تویژینه‌وه‌که به‌دیاریخست که تهوانه‌ی ناستیان ثاییندارییان 
به‌رز بوو له‌سه‌ر ھەر سئ پیوهر» نیشانه‌کانی خه‌موکیان که‌متر بوو به 
به‌راورد بهو که‌سانه‌ی که ئاستى تاییندارییان نزم بوو له‌سه‌ر eS‏ 
پیوه‌رانه» به‌لام به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی» ته‌نها 4h‏ که‌سانه‌ی ئاستی 
ثایینداری ریکخراویان به‌رز بوو ئاستى خه‌موکیان نزم بوو. ئه‌وانه‌ی ئاستى 
تاییندارییان له‌سه‌ر ره‌هه‌ندی ئایینداری ناریکخراو» ELL dos awi ob‏ 
به‌رز بوو» ئاستى خه‌موکی و ده‌روونساغییان نزم نه‌بوو. 

سمیس و ماککلق و پۆل )2003 (Smith, McCullough & Poll,‏ 
هه‌لسان به شیکردنه‌وه‌ی ۱۶۷ لیکولینه‌وه که له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نیوان 
ثایینداری و خه‌موکی ثه نجامدرابوو که کی زماره‌ی 545 که‌سانه‌ی لەم 
لیکولینه‌وانه به‌شدارییان کردبوو گه‌يشته (98975) که‌س» هه‌موو 


۹۲ 


لیکولینه‌وه‌کان ئاماژەیيان به‌وه کرد که به‌رزی ئاستی ئاییندارى 
په‌یوه‌ندیه‌کی مامناوه‌ندی لەگەل که‌می نیشانه‌کانی خه‌موکی cdda‏ 
هه‌روه‌ها هیچ له گوراوه‌کانی ڕەگەز› يان تەمەن› يان ڕەچەلەك 
کاریگه‌رییان لەسەر add‏ په‌یوه‌ندییه نەبوو› به‌لام په‌یوه‌ندی نێوان 
ثایینداری و خه‌موکی لهو تویژینه‌وانه بەهێزتر بوو که لەسەر JÉ‏ 
که‌سانه به‌نجامدرابوو که به هوی رووداوه‌کانی ژیانی ئێستایان› 
رووبه‌رووی فشاری ده‌روونی بوونه‌ته‌وه» هه‌روه‌ها چونیه‌تی پیوانی 
Glink‏ کاریگه‌ری gyda‏ له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نێوان خه‌موکی و 
(clink‏ پێوه‌ری ثایینداری doy‏ ئامراز و شیّوازی هه‌لکردنی ئایینی 
نیگه‌تیف (بق نموونه لومه‌کردنی خودا له GIS‏ ناخوشیدا) په‌یوه‌ندی 
هه‌بوو به ئاستى به‌رزی نیشانه‌کانی خه‌مقکی. 

ئێلياسن و تایله‌ر و لزید )2005 (Eliassen, Taylor & Lloyd,‏ 
تویژینه‌وه‌یان له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نیوان ثایینداری و خه‌مکی لای گه‌نجان 
کرد» زماره‌ی 945 که‌سانه‌ی به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد 1803 
كەس بوون که له نیوان سالی ۱۹۹۷ تا سالی ۲۰۰۰ له ئەمەريكا 
چاوپیکه‌وتنیان لەگەل کرابوو. 

ئه‌نجامی ئەم تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست هو که‌سانه‌ی ئاستى 
تاییندارییان مامناوه‌ندییه» ئاستى خه‌موکیان به‌رزتره به Yb‏ بهو 
که‌سانه‌ی ئاستی تاییندارییان به‌رزه» Gb‏ تاییندار نیبن» a ale‏ 
جۆرە په‌یوه‌ندییه ته‌نها لای تافره‌تان تیّبینی ILS‏ به بقچوونی 
توێژەران› فاکته‌ری Cob‏ کزمه‌لایه‌تی ثابووری و GEIL‏ كۆمەلايەتى› 

ay 


ده‌که‌ونه نێوان تایینداری و خەمۆكى› هه‌روه‌ها توێژەران 434805 gt‏ 
دهره‌نجامه‌ی که ھەرچەندە به‌کارهینانی ئایبن بۆ هه‌لکردن ئاستى 
نارەحەتى كەم ده‌کاته وه » رووبه رووبوونه‌وه‌ی زۆرى زه‌بر ised‏ هی 
ayó‏ که‌سه‌کان زیاتر په‌نا بۆ نزاکردن ببه‌ن به به‌راورد به‌و که‌سانه‌ی 
تاستی تاییندارییان نزمه. 

ه ندرسن و هاور یکانی & (Anderson, Marwit, Vandenberg‏ 
Chibnall, 2005)‏ تویژینه‌وه‌یه کیان کرد له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی سى جور له 
هه‌لکردنی ده‌روونی که بریتی بوون له: هه‌لکردنی کرداری» هه‌لکردنی 
سۆزدارى› خودوورخستنه‌وه) و دوو جور له هه‌لکردنی ثایینی که بریتی 
بوون له: (هه‌لکردنی پوزه‌تیف و هه‌لکردنی نیِگه تیف) و کاریگه‌رییان 
لەسەر خەم لای OV‏ دايك که منداله‌کانیان به هی مردنی له‌ناکاو 
لەد ه‌ستدابوو. 445 ئه‌نجامه‌ی که په‌یوه‌ندی به نایینداریه‌وه هه‌بوو 
Goi ll‏ به‌وه‌دا که تیکه‌لکردنی شیوازی هه‌لکردنی کرداری USI‏ 
شیوازی هه‌لکردنی ثایینی پوزه‌تیف په‌یوه‌ندی dada‏ به که‌می خهم» که 
ad‏ دایکانه د هریاند ه بپی. 

خان و واتسن )2006 (Khan & Watson,‏ له توئژینه‌وه‌به کدا 
هه‌ولی دروستکردنی پێوەرێکیاندا بۆ شیوازه‌کانی هه‌لکردنی ئایینی لای 
خه‌لکی پاکستان» هه‌روه‌ها ویستیان بزانن pú‏ جۆرە هه‌لکردنه لای 
خویندکارانی موسلمانی زانکق په‌یوه‌ندی به کاردنه‌وه بۆ فشار هه‌یه؟ 


۹ خویندکار به‌شدارییان لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا کرد و ئەنجامەكەشى 


۹٤ 


به‌دیاریخست که په‌یوه‌ندییه‌کی نیگه‌تیف له نێوان پالّنه‌ر و حەز OVS‏ 
له ئايىن لەگەل خە‌مۆکیدا هه‌به . 

سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندی نیوان تایینداری و Shedd‏ لای به‌سالاچووی 
په‌نابه‌ر و ناپه‌نابه‌ر له لوبنان» Gb‏ و سیبای و فه‌یاد و رۆهیب 

(Chaaya, 510831 Fayad and El-Roueiheb 2007)‏ 
تویژینه وه‌یه کیان کرد» ۷۶۰ که‌س که ته‌مه‌نیان له ۱۰ سال زیاتر بوو له 
ناوچه هه‌زاره‌کانی لوبنان و کامپی په‌نابه‌ره فهله‌ستینییه‌کاندا 
به‌شدارییان لەم تویژینه وه‌یه‌دا کرد. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که به‌دیاریخست که ڕێژەی بلاوبوونه‌وه‌ی خه‌موکی 
لای به‌سالاچووان AVE‏ هو رئژه‌که لای په‌نابه‌ره فه‌له‌ستینییه‌کان 
به‌رزتره و (۰۵)/۳۱ هه‌روه‌ها که‌نجامه‌کان ده‌ریانخست که ته‌نها تایینداری 
ریکخراو په‌یوه‌ندی به خه‌مقکیه‌وه هه‌بوو لای په‌نابه‌ران. 

سه‌باره‌ت به کاریگه‌ری ببروباوه‌ری ثایینی له‌سه‌ر خه‌می دوای له 
ده‌ستدانی کورپه‌له» کووچوك و هاوریکانی (Cowchock, Lasker,‏ 
Skumanich & Koenig 2009)‏ ,1060161 توپژینه‌وه‌به‌کیان له‌سه‌ر 
۳ ئافرەت کرد دوای تیپه‌ربوونی ساڵێك به‌سه‌ر له‌ده‌ستدانی 
كۆرپەلەيان› هیچ كام له جوری ثایینداری» هه‌لکردنی ثایینی پوزه‌تیف و 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی چوون بۆ چالاکیه ئایینیه‌کان توانای پیشبینی ئاستى 
خه‌می Sls‏ کورپه‌له له‌ده‌ستداوه‌کانیان نه‌بوو» هه‌بوونی کیّشه‌ی ئایینی 
و هه‌لکردنی ثایینی نیگه‌تیف و به‌رده‌وامی وابه‌سته‌یی لەگەل كۆرپەلەكە 


qo 


پێرێز و Jad‏ و هێنريك )2009 (Perez, Little & Henrich,‏ 
تویژینه‌وه‌یه‌کی دریزمه‌ودایان لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان ڕۆحانيەت و 
نیشانه‌کانی خه‌موکی لای خویندکارانی هه‌رزه‌کار کرد. تامانجی 
تویژینه‌وه‌که‌یان دوزینه‌وه‌ی رۆلى باوه‌ری که‌سی و هه‌لکردنی راسته‌وخق 
له په‌یوه‌ندی OS‏ روحانیهت و نیشانه‌کانی Shedd‏ لای خویندکارانی 
ھەرزەكار. وێرای ئەوەش› تویژینه وه که هه‌ولی نه‌وه‌ی دا که رولی 
ره‌گه‌ز و ڕەچەلەك و قۆناغى خوێندن لەم په‌یوه‌ندییه بەديار بخات› 
سامپلی توێژینەوەکە بریتی بوو له 10976 خویندکار له پولی شه‌ش تا نق 
له قوتابخانه‌کانی حکومی باکووری رۆژهەلات› له سی (GIS‏ جيادا 
پروسه‌ی پیوانی Godin‏ کرا» له سه‌ره‌تای توپژینه‌وه که baseline‏ و 
ole‏ دوووهم دوای شەش EL‏ و جاری سێیه‌م دوای ساڵێك. 

isa,‏ له ثئه‌نجامه‌کانی pd‏ تویژینه‌وه‌یه yÓ‏ بوو که ڕۆحانيەت 
aa‏ و تویژه‌ران گه‌يشتنه yÉ‏ ده‌ره‌نجامه‌ش که روحانیه‌ت له‌وانه‌یه 

(Dew, Daniel, Goldston, McCall, ديو و هاوریکانی‎ 

Kuchibhatla, Schleifer, Triplett & Koenig 2010)‏ 
تویژینه وه‌یه‌کیان کرد بۆ دوزینه‌وه‌ی 945 میکانیزمانه‌ی که له ریگایه‌وه 
ئايىن کاریگه‌ری دە کاته سەر خەمۆكى لای ھەندى له هه رزه‌کاران که 
تووشی نه‌خوشی ده‌روونی بوون. سامپلى تویژینه‌وه که VEO‏ هه‌رزه کاری 


۹۹ 


راپرسییه‌کانی تویژینه‌وه‌که‌یان داوه و پاش شەش LL‏ بق جاری 
posse‏ وه‌لامی راپرسیه‌کانیان داوه. پیُوه‌ری ئایینداری/ ڕۆحانيەت ۱۳ 
رەھەندى تیابوو» GLE‏ په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه‌ی به‌هیزیان لەگەل 
Shedd ill‏ هه‌بوو که بریتیبوون له: ئه‌زموونی پحیی روزانه؛ 
(oor‏ خو‌گونجاندنی «asp Geb‏ پالپشتی تایینی 
پوزه‌تیف» تایینداری له چوارچیوه‌ی دامه زراوه‌یی» وه‌سفی خود Hag‏ 
ئاييندار/ Gay‏ دوو له ره‌هه‌نده‌کان په‌یوه‌ندی پوزه‌تیفیان به 
خه‌مقکی هه‌بوو که بریتیبوون له: خوگونجاندنی تایینی نیگه تیف» 
پالیشتی نیگه‌تیف» هه‌روه‌ها SS‏ دیکه له ّه‌نجامه‌کانی ئه‌م 
تویژینه‌وه‌یه ئه‌وه بوو که له‌د ه‌ستدانی باوەر فاکته‌ریکی پیشبینیکه‌ر 
بوو بق چاکنه‌بوونه‌وه‌ی Shedd‏ پاش تیپه‌ربوونی شەش مانگ. 

پێسێلۆ و هاوریکانی & Lopez, Besada,‏ و (Peselow, Pi,‏ 
)2014 5121 آتویژینه وه‌یه‌کیان بۆ زانینی کاریگه‌ری ڕۆحانيەت لەسەر 
نه‌خوشی خه‌موکی گه‌وره ئه‌نجامدا» ۸۶ نه‌خوش به‌شدارییان لەم 
تویژینه‌وه‌یه کرد و وه‌لامی چوار راپرسییان دایه‌وه که په‌یوه‌ندییان به 
خه‌مقکی و بێئومێدى و aut glee‏ نادروست و روحانیه‌ته‌وه هه‌بوو. 

که فجامه کان Gussljss‏ که ئەو نه خوشانه‌ی له‌سه‌ره‌تادا ناستی 
پوحانیه‌تیان به‌رزبوو» نیشانه‌کانی خه‌مقکی و بێئومێدى و هه‌لوییستی 
نادروستیان که‌متر بوو» 945 نه‌خقشانه‌ی برویان به خوا هه‌بوو زیاترین 
گورانیان له‌سه‌ر ناستی Shedd‏ و بی ئومێدى و هه‌لویستی نادروست 
له‌سه‌ر ديار بوو. 


۹۷ 


نایینداری و دله‌راوکی 

به کورتی دله‌راوکی o5,(Anxiety)‏ له جۆرێك له ترس که 
سه‌رچاوه که‌ی روون نییه. لیْره‌دا کورته‌ی شه‌ش تویژینه‌وه ده‌خه‌ینه روو 
که لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان ثایینداری و دله‌راوکی کراوه به شیّوه‌یه‌کی 
تایبه‌تی. هاریس و شونمان و کارترا & (Harris, Schoneman,‏ 

)200 ,811613 )له توپژینه‌وه‌یه‌کدا هه‌ولیاندا په‌یوه‌ندی نیوان 
ئایینداری و دله‌راوکی له نێو خویندکارانی زانکق بدوزنه‌وه» سامپلی 
تویژینه‌وه‌که له AO‏ خویندکاری زانکی ه‌مه‌ریکی پێكهات. 

که‌نجامه‌کان ده‌ریانخست که كۆمەڵێك گوراوی ئايينى› Soy‏ 
پابه‌ندبوونی ئایینی و نزاکردن و په‌یوه‌ندییکردن به که‌سانی ئاییندار› 
په‌یوه‌ندییه‌کی نیگه‌تیفیان به خاسیه‌تی دله‌راوکی (trait anxiety)‏ 
هه‌بوو» تویژه‌ران ده‌گه‌نه 5945 ده‌ره‌نجامه‌ی که ئایینداری په‌یوه‌ندی به 
نزمی ئاستی دله‌راوکی گشتی هه‌یه. ئاردێلت )2003 (Ardelt‏ 
تویژینه‌وه‌یه‌کی له‌سه‌ر کاریگه‌ری Gul‏ و ثامانجی ژیان لەسەر ته‌ندورستی 
به‌سالاچووان و هه‌لویستیان به‌رانبه‌ر مردن کرد» ۱۰۳ که‌سی به‌سالاچوو 
4S)‏ ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی OA‏ سال بوو) به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که به‌دیاریخست که تامانج له ژیان» نەك شیوازی 
تایینداری چ ناوه‌کی چ ده‌ره‌کی» پەيوەندى پوزه‌تیفی به ته‌ندروستی 
به‌سالاچووان هه‌بووه و په‌یوه‌ندییه‌کی نیگه‌تیقی لەگەل ترس له مردن و 
خو‌دوورخستنه‌وه لیّی» هه‌بوو» هه‌روه‌ها ته‌نجامه‌کان ده‌ریانخست که 
تاراسته‌ی ئاییندارى دەرەكى په‌یوه‌ندی پوزه تیف لەگەل ترس له مردن 


۹۸ 


و خودوورخستنه‌وه لێى هه‌بوو» واته ھەرچەندە که‌سه‌که لەم جوره 
تاراسته‌ی تاییندارییه به‌هیزتر بێت› ترسی له مردن زیاتر ده بت و زیاتر 
ههول ده‌دات GIS‏ لى دووربخاته‌وه» بهم تاراسته‌ی ثایینداری ناوه‌کی 
په‌یوه‌ندییه‌کی پوزه‌تیقی به قبولکردنی مردن هه‌بوو» به‌شدارییکردن له 
چالاکییه روحییه‌کان و ئینتیما بۆ Gul‏ په‌یوه‌ندییان به ته‌ندروستی 
نه‌بوو» به‌لکو په‌یوه‌ندی پوزه‌تیقیان به خودوورخستنه‌وه له مردن و 
ترس له مردن هه‌بوو. 

تویژینه‌وه‌که‌ی هاردینگ و هاوریکانی ,۳120611۷ (Harding,‏ 

Weaver & Costa, 2005)‏ ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری ئايىن له‌سه‌ر 
دله‌راوکییی مردن و قبولی مردن کرد» زماره‌ی 945 که‌سانه‌ی که 
به‌ شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد ۱۳۰ که‌س بوون که ئهندام بوون له 
که‌نیسه‌دا له شاری نیویورك. به‌نجامی توئژینه‌وه‌که ده‌ریخست که 
هه‌ندی ره‌هه‌ندی ئایینداری په‌یوه‌ندی به دله‌راوکیی مردن و قبولکردنی 
مردن هه‌بوو» باوهرٍ به بوونی خودا و gosh‏ به Ch‏ دوایی لەلايەك 
په‌یوه‌ندی نیِگه تیقیان به دله‌راوکیی مردن هه‌بوو» له لایه‌کی دیکه‌وه 
په‌یوه‌ندی پوزه‌تیقیان به قبولکردنی مردن هه‌بوو. 

کالخوران و که‌ریموللاهی (2007 (Kalkhoran & Karimollahi,‏ 
تویژینه‌وه‌یه کیان له ئێراندا کرد له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نیوان GABE‏ و 
Sol ale‏ پیش نه‌شته‌رگه‌ری» سامپلی ئهم تویژینه‌وه‌یه له ۱۵۰ 


نه‌خزش پیکهات که چاوه‌روانی نه‌شته‌رگه‌ری babe‏ بوون. زانیاریه‌کان 
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له رێگای دوو راپرسی کزکرانه‌وه: یەکەميان بۆ پێوانی ئاستى دله‌راوکی 
بوو› ئەوى دیکه‌یان بۆ پێوانی ئاستى ئایینداری بوو. 

ثه نجامه‌کان به‌دیاریانخست که زفربه‌ی زوری نه‌خوشه‌کان ئاستى 
ئاییندارییان به‌رز بوو و ئاستی دله‌راوکییان مامناوه‌ند» هه‌روه‌ها 
په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه به‌دی کرا له نیوان ئایینداری و توندی 
دله راوکی» بهم ئەم په‌یوه‌ندییه له پووی ئاماره‌وه به‌لگه‌دار نه‌بوو. 

مه حمودی و عه‌بادی و ئەكبەرزادە & (Mahmoudi, Ebadi‏ 

)2007 ,۸۵10272206توپژینه وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نێوان 
هه‌لکردنی ئایینی و ئاستی دله‌راوکی لای خویندکارانی زانکزی ئازادى 
تیسلامی له نێوان سالانی ۱۹۹۹ تا ۲۰۰۰ کرد 316 خوټێندکاری زانکق 
زانیارییان پیُشکه‌ش کرد به پرکردنه‌وه‌ی دوو راپرسی: به‌کیکیان بق 
پیّوانی هه لکردنی Sul‏ و ثه وی دیکه‌یان بق پیوانی دله‌راوکی بوو. 

ئەنجامى تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که زیاتر له 785 له به‌شداریووان 
به شیوه‌یه‌کی مامناوه‌ند هه‌لکردنی inl‏ به‌کارده‌هینن؛ هه‌روه‌ها 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌لگه‌دار له نیوان هه‌لکردنی ئایینی و ئاستی دله‌راوکی 
دوزرایه‌وه» 445 که‌سانه‌ی که به که‌می هه‌لکردنی Gal‏ به‌کاردینن» 
ئاستی دله‌راوکییان توند بوو. 

چوین و چوو ( (Chuin & Choo, n. d.‏ تویژینه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر 
کاریگه‌ری ئایبن و ثاراسته‌ی ثایینی و ره‌گه‌ز و تەمەن له‌سه‌ر دله راوکیی 
مردن له مالیزیادا ئەنجامدا› ۳۲۰ كەس به‌شدارییان لەم توێژینەوەیە 
گرد که ته‌مه‌ندان له کوان ۱۷ 6 Ve‏ سال تو 


1. 


ئەنجامى تویژینه‌وه‌که هیچ په‌یوه‌ندییه‌کیان به‌دی نه‌کرد له نێوان 
ثاراسته‌ی ئایینی و ئاستى دله راوکییی مردن» به لام تافره‌تان ئاستى 
دله‌راوکیی مردنیان نزمتربوو و هیچ جیاوازییه‌ك له نیوان گرووپه‌کانی 


تەمەن و هم جوره دله‌راوکییه تیّبینی نه‌کرا. 


نایینداری و دله‌راوکی و خه‌موکی : 

هه‌ندی له تویژینه‌وه‌کان هه‌ولیانداوه په‌یوه‌ندی نیوان ثایینداری و 
دله‌راوکی و خه‌مقکی به‌یه‌که‌وه بدوزنه‌وه» له خواره‌وه ئاماژه به یه MS‏ 
لەم درت وان و 6 تما مه کات کوک 

له تویژینه‌وه‌یه‌کی ئه‌زموونی و بق زانینی کاریگه‌ری جۆرێك له 
چاره‌سه‌ری دەروونى که له‌سه‌ر بنه‌مای روحانی دامه زرایئت» له‌سه‌ر 
دابه‌زاندنی Gul‏ دله‌راوکی و Shed‏ لای به‌سالاچووان» راجاگۆپال و 
هاوریکانی (Rajagopal, Mackenzie, Bailey, and Mourey,‏ 
)2002 بىستۇغوق کاس بسا وتان له خانه کانن ways Sigg Lats‏ 
سامپلی تویژینه‌وه‌که که هه‌موویان ده‌ستیشانکرابوون که تووشی 
خه‌موکی سووك بوون. له ثه‌نجامی چاره‌سه‌ره‌که» ئاستی دله‌راوکی به 
شیوه‌یه‌کی مانادار و به‌رچاو نزم بووه‌وه» هه‌روه‌ها تاراسته یه‌کیش به‌دی 
LS‏ له نزمبوونه‌وه‌ی CY Shedd Gil‏ به‌شداران» ئهوانهی که 
به‌رده‌وامبوون لەسەر به‌کارهینانی ستراتیجیه‌تی بازنه‌ی نزا» ئاستی 
OLS Jedd‏ نزم بووه‌وه» بهلام ثه‌وانه‌ی add‏ ستراتیجیه‌ته‌یان به‌کارنه‌هیّنا» 


ئاستی خه‌موکیان زیادی کرد. 


\-\ 


نایینداری و فشاری ده‌روونی : 

زوربه‌ی زۆری پسپورانی ده‌روونی لەسەر ئەوە كۆكن که سه‌رد ه‌می 
ئێستامان› سه‌رده‌می فشاری ده‌روونییه «(Psychological stress)‏ 
هه‌روه‌ها adi‏ پسپورانه کوکن له‌سهر نه‌وه‌ی که فشاری ده‌روونی نەك 
Ws‏ کاریگه‌ری له‌سهر ده‌روون وره‌فتارمان هه‌یه» به‌لکو کاریگه‌ری 
مه‌ترسیداری له‌سه‌ر ته‌ندروستی جه‌سته‌پیشمان de‏ به تایبه‌تی تووش 
بوون به نه‌خوشیه‌کانی Oh Us‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی LH‏ له‌سه‌ر بابەتى 
فشاری ده‌روونی کراوه» به تایبه‌تی له هه‌شتاکانی sodden‏ رابردوودا. 

له خواره‌وه ئاماژە به پێنج له تویژینه‌وه‌کان ده‌که‌م که باس له 
په‌یوه‌ندی نێوان تایینداری و فشاری ده‌روونی ده‌که‌ن. 

لۆولەر و يانگەر )2002 (Lawler & Younger‏ توئژینه وه‌به‌کیان 
pea‏ × كەش كوك که تین ل خان ت سال tes‏ بۇ 
دۆزینەوەی په‌یوه‌ندی نێوان روحانیه‌ت و ناییندار لەگەل کاردانه‌وه‌ی 
توندی (Acute Cardiovascular Response) Js‏ و نیشانه 
جەستەييەكانى نەخۆشى› و فشار و میزاج» چاوپیکه‌وتن لەگەل ثه ندامانی 
سامپله‌که LS‏ و پاله‌په ستزی خوێن و لیدانی دلیان چاودێری کرا. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که په‌یوه‌ندی له نیوان ئینتیمای 
awl‏ و دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئاماده‌بوون له چالاکییه ئایینی و سرووته‌کان 
لەگەل la‏ دل له SIS‏ پشوو (استراحه) (Diastolic Resting)‏ و 


باله‌یه‌ستی خوێن له خوئنبه‌ره‌کاندا (Arterial Pressure) 44a‏ 


۱۰۲ 


ڕۆحانيەت› به تایبه‌تی له GY‏ وجودییەکەیەوە› په‌یوه‌ندی هه‌بوو 

به نیشانه‌کانی نەخۆشى› به‌کارهینانی ده‌رمان» فشار و alle‏ میزاجی 
ناخوش» ڕۆحانيەت و Glade‏ له چالاکییه تایینیه ریکخراوه‌کان به 
یه که‌وه له‌وانه‌یه هویه‌ك بن بق زیادکردنی هه‌ستکردن به ئامانج و مانا له 
ژیاندا» ئەمەش له‌لای خویه‌وه» په‌یوه‌ندی به نه‌رمی و به‌رهه‌لستی زیاتر 
dda‏ به‌رانبه‌ر بهو نه‌خو‌شیانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به فشاری 
ده‌روونییه‌وه هه‌به . 

کارلوزی و هاوریکانی )2010 (Carlozzi, et al‏ تویزینه وه‌یه‌کیان 
لەسەر OY‏ كەس کرد له سه‌ره‌تای قوناغی هه‌رزه‌کاریدا که ته‌مه‌نیان له 
نیوان ۱۳ تا 15 سال بوو» مه‌به‌ست لهم تویژینه‌وه‌یه دوزینه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی بوو له نێوان بیروباوه‌پو چالاکی روحی لەگەل تووره‌بوون و 
فشار. 

ئه نجامی adi‏ تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست که په‌یوه‌ندیه‌کی پوزه تیف 
هه‌یه له نێوان هم گۆڕاوانەدا› واته ثه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی ئاستی بیروباوه‌ر 
و چالاکی shay‏ به‌رز بوو» له‌هه‌مانکاتدا ئاستى تووره‌بوون و 
فشاریشیان به‌رز بوو. 

سی توێژەر )2010 (Ferguson, Willemsen & Castaneto‏ 
توێژینەوەیەكیان له‌سه‌ر کاریگه‌ری نزا (دوعاکردن) له مه‌سیحیه‌تدا 
لەسەر ته‌ندروستی کرد ۱۱۰ مه‌سیحی کاسوليك به‌شدارییان له 
تویژینه‌وه‌که کرد. پرێگرامی (به‌چه‌قکردنی نزا) بهم Gogh‏ بوو: 


دانیشتنی به کومه‌ل بق ماوه‌ی دوو کاتزمیر و پراکتیزه‌کردنی نزا به تاك 
۱۳ 


دوو جار له رۆژێکدا و بۆ ماوه‌ی ۱۰ هه‌فته» گریمانی add‏ تویژینه‌وه‌یه 
0945 بوو که نزاکردن فشاری به‌شداربووان که‌مد ه‌کانه‌وه و په‌یوه‌ندی 
(هاوکارییان) USI‏ خودا به‌هیزتر ده‌کات. زانیارییه چه‌ندی 
وچونییه‌کانی تویژینه‌وه پالپشتی ed‏ گریمانه کرد و به‌دیاریخست که 


نزا کردن فشاری د ەروونی که مد ه کاته وه . 


گرووپێك له تویژه‌ران & (Belding, Howard, McGuire, Wilson‏ 
Schwartz 2010)‏ هه‌ولیاندا بزانن LE‏ بروا به بوونی زاتێك (خودا) 
پالپشتی بکات. dies‏ هۆی نزمکردنه‌وه‌ی فشاری توند؟ سامپلی ئه‌م 
توێژینەوەیە له ۱۱۱ خونندکاری زانکق پێكهات که له‌سه‌ر سین گرووپ له 
شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی دابهشکران: گرووپی دوعا» گرووپی هاندنی خود 
به قسه و گرووپی US‏ ھەر سی گرووپیش پووبه‌رووی فشار 
کرانه‌وه» ئاستی LES‏ به پیّی ده‌ربرینی که‌سه‌که» لای گرووپی دوعا و 
هاندنی خود به قسه نزمتر بوو به به‌راورد به گرووپی UPS‏ که نه 
دوعایان ده‌کرد و نه به قسه Gla‏ خودی خۆیان ده‌دا. هه‌ردوو جۆرى 
پاله‌په‌ستوی خوین lia (Systolic & Diastolic)‏ لای گرووپی 
دوعا نزمتر بوو به به‌راورد به گرووپی US‏ به‌لام جیاوازی نیوان 
گرووپی دوعا و گرووپی هاندانی خود به قسه نه‌بوو. 
توئژینه‌وه‌که نه‌وه‌ی ده‌رخست که نزا به ته‌نها فشار كەم ناکاته‌وه و 
له‌وانه‌یه له‌به‌ر 096 ob‏ به بق‌چوونی تویژه‌ران که رفربه‌ی خویندکاران 
له گرووپی نزا خویّندنه‌وه‌ی نزایان به نزا حیساب نه‌کردبووبیّت. 


1۰٤ 


لابی و فۆبێس )2010 10065 & (Labbe‏ له توێژینەوەیەكدا 
هەوڵیاندا په‌یوه‌ندی نێوان ڕۆحانيەت و جوری که‌سایه‌تی و فشاری 
ده‌روونی بزانن» گریمانی تویژینه‌وه‌که oy‏ بوو که 545 گه‌نجانه‌ی 
سیمپاویان نزمه و باشتر ده‌توانن له Cay‏ سوزه‌وه لەگەل 
سه‌رچاوه‌کانی فشار Uda‏ بکه‌ن به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی که ئاستى 
روحانیه‌تیان نزمه» ئه‌و گرووپانه‌ی که ئاستى جیاجیایان له روحانیه‌تدا 
ھەبوو› لەگەل lS‏ به‌راوردکران له بواری سیفه‌تی تووره‌بوون» 
نیورزتیسیزم» ویژدانزیندویی» ئێکستراقێرشن› رازیبوون و کراوه‌یی بق 
ئه زموونی نوی» ۸۰ خویندکاری زانکق که ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی VA‏ سال 
بوو به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد. 

کاردانه‌وه‌ی فسیولوجی به‌شداربووان پیش رووداوی فشاردار و دوای 
رووداوه‌که چاودیری کرا» له ئەنجامدا جیاوازییه‌کی مانادار له نێوان 
رئژه‌ی تاره‌قه‌کردن و کاردانه‌وه‌ی سۆزدارى بۆ سه‌رچاوه‌ی فشار له نیو 
ئهو گرووپانه‌ی که Gul‏ جیاوازیان له ڕۆحانيەت هه‌بوو» تیّبینی LS‏ 
ته‌وانه‌ی تاستی روحانیه‌تیان به‌رز بوو» رئژه‌ی ثاره‌قه‌کردن و ئاستى 
تووره‌بوونیان نزمتر بوو به به‌راورد به‌وانه‌ی که ئاستی روحانیه‌تیان نزم 


“IR 


نایینداری و خوشحالی دەروونى : 

خوشحالی ده‌روونی Sih (Psychological Well-being)‏ 
گرنگه له دەروونزانییدا› هه‌ندیکجار له جیاتی ده‌روونساغی 
به کارد هینریت» لەم سالانه‌ی کوتاییدا تویژینه‌وه‌یه‌کی زور له‌سه‌ر 
خق‌شحالی ده‌روونی کراوه» هه‌ندیك لەم تویژینه‌وانه هه‌ولیان داوه بزانن 
LE‏ هیچ په‌یوه‌ندییهك له نێوان ثایینداری و خوشحالی ده‌روونی هه‌یه؛ 
Ob‏ نا؟ له خواره‌وه کورته‌ی شەش له تویژینه‌وه‌کان ده‌خه‌مه 
به‌رد هدستی خوینه‌ر که له‌سهر ئەم بابه‌ته کراوه. 

تامانجی تویژینه‌وه‌که‌ی لورینسیّل و تابیل و شوارتز 

(Laurencelle, Abell & Schwartz, 2002)‏ دوزینه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی بیروباوه‌ری ئایینی له جوری ub‏ وەك ئامانج› لەگەل 
خوشحالی ده‌روونییدا» زماره‌ی 545 که‌سانه‌ی به‌شدارییان لەم 
تویژینه‌وه‌یه کرد ۲۱۰ که‌س بوون. 

ئەنجامى هم تویژینه‌وه‌یه به‌دیاریخست که به‌هیزیی بیرویاوه‌پ 
په‌یوه‌ندی هه‌بوو به نزمی ئاستی دله‌راوکی و خەمۆكى› ئەگەرى 
به‌دیارکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خوشی که‌متر بوو» له‌به‌رانبه‌ریشدا 
په‌یوه‌ندی gyda‏ به به‌هیزیی خود به به‌رآورد بهو که‌سانه‌ی که 
بیروباوه‌ره‌که‌یان نزمتر بوو. 

فرئیزه‌ر و مینتز و مۆبلى )2005 (Frazier, Mintz & Mobley,‏ 


تویژینه‌وه‌یه‌کیان به مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی له نیوان 


به‌شداریکردن له چالاکییه ئایینیه‌کان و خۆشحالى ده‌روونی لای 
ثه فریقیه نه‌مه‌ریکیه به‌سالاجووه‌کان له شاره‌کان کرد» AV‏ که‌سی 
به‌سالاچوو وهلامی دوو راپرسیان دایه‌وه سه‌باره‌ت به ئایینداری و 
خوشحالی. 

ثه نجامه‌کان ده‌ریانخست که sida‏ ره‌هه‌نديك له به‌شدارییکردنی 
xl‏ (ئایینداری Glink Glas,‏ ناڕێكخراو› ثایینداری خودی) 
په‌یوه‌ندی dda‏ به چه‌ند ره‌هه‌ندیکی خۆشحالى ده‌روونی که بریتین له: 
په‌یوه‌ندی باش لەگەل که‌سانی دیکه» خود قبولکردن» ده‌ستگرتن 
به‌سه‌ر ژینگه» مه‌به‌ستی ژیان و گه‌شه‌ی که‌سی. 

تویژینه‌وه‌ی (Robu 2006) sp‏ بق تاقیکردنه‌وه‌ی 945 گریمانه 
يوق که انا Seu see‏ له ای که een Saige‏ 
بوونی خودا بکات له لایه‌نه جیاجیاکانی ژیاندا» پولی که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌ری وابه‌سته‌یی نائارام له‌سه‌ر خوشحالی ده‌بینیت؟ خوشحالی 
لهم تویژینه‌وه‌یه وا LS tule‏ که بریتییه له نزمی ئاستی دله‌راوکی و 
هینانه‌دی هاوسه‌نگی له نێوان هه‌سته خۆش و ناخوشه‌کان» شوناسی 
خود و هه‌ستکردنی به مانا› سامپلی تویژینه‌وه‌که له VV‏ که‌س پیکهات 
که مه‌سیحی بوون سەر به ئایینزای جیاجیا. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که جۆرێكى تایبه‌تی له ئایینداری» 
تاگاداربوون له خوداء به به‌راورد بهو جوره ئاییندارییه‌ی که له‌سه‌ر 
بنه‌مای هه‌لچوون (Lai!)‏ دامه‌زراوه» کاریگه‌ری به‌سوودی هه‌بوو له‌سه‌ر 


خوشحالی وجودی (هه‌ستکردن به بوونی (LL‏ واته ده‌شی هم جوره 
۱۷ 


ئایيندارييە یارمه‌تی خەلك بدات له کاتی پووبه‌پووبوونه وه‌یان لەگەل 
کیْشه‌کانی تر له ژیاندا وابکات که‌سه‌که ژیانیکی مانادار بژیێت له رووی 
وجودییه‌وه. ویرای ئەوەش› ه‌نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که 
ثایینداری oy‏ که‌سانه‌ی که ناستی GUS do‏ به‌رزه له 
به‌یوه‌ندییه‌کانیاندا» pd‏ جوره ئاییندارییه له‌سه‌ر بنه‌مای هه‌لچوونه‌وه 
دامه‌زراوه و په‌یوه‌ندییان به خودا وەك زاتێك که شایه‌نی وابه‌سته‌پیه‌کی 
ره‌ها بیّت وله‌سه‌ر بنه‌مایه‌کی تارام دامه‌زرابیت و سه‌رچاوه‌ی دلدانه‌وه 
بۆسوێل و GUIS‏ و ئه‌ندرسن (Boswell, Kahana & Anderson‏ 
)2006 تویژینه‌وه‌یه‌کیان به ناونیشانی: ڕۆحانيەت و ره‌فتاره‌کانی 
شیوازی ژیانی دروست؛ کاریگه‌ری دژه ته‌نگژه له‌سه‌ر خوشحالی لای 
به‌سالاجووان ثه‌نجامدا؛ تامانجی توئژینه‌وه‌که وه‌لامی ثه‌و پرسیاره بوو: 
bb‏ ئایینداری و روحانیه‌ت و ره‌فتاره‌کانی شیوازی ژیانی دروست 
رولیان له که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ته‌نگژه لای گرووپێك له 
به‌سالاچووان (ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی ۷۰ سال Gy‏ که تووشی نه‌خوشی 
دریژخای‌ن بووبوون و کاریگه‌ری ئەوەش له‌سه‌ر هه‌ستکردنیان به 
خوشحالی» هه‌یه» ۲۲۱ كەس به‌شدارییان لەم تویژینه‌وه‌یه کرد . 
ئەنجامى تویژینه‌وه‌که به‌دیاریخست که روحانیه‌ت و چالاکی 
جه‌سته‌یی و خواردن دروست هوکارن P‏ به‌رزی هه‌ستکردن به 


خوشحالی. 


كۆلبێرت و هاوریکانی (Colbert, Jefferson, Gallo & Davis‏ 
)2009 توێژینەوەیەكیان لەسەر ئه‌مه‌ریکییه ئه‌فریقیه‌کان کرد بۆ 
دوزینه‌وه‌ی به‌يوەندى نێوان ئاییندارى و خوشحالی ده‌روونی» 315 
که‌سی ئەمەريكى به رەگەز ئەفريقى به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد 
که نيشته جیّی ناوچه‌ی تیکساس و تینیسی و کالیفورنیا بوون. 
dda,‏ له ئه‌نجامه سه‌ره‌کییه‌کانی add‏ تویژینه‌وه 9th‏ بوو که 
په‌یوه‌ندی له نيوان ئاستی ثایینداری و گوراوه‌کانی ده‌روونساغیدا 
corte‏ ئەم گوراوانه‌ی لەم تویژینه‌وه‌دا لیکزلینه‌وه‌یان له‌سه‌ر کردن 


Spode‏ و هه‌لکردن و ڕێزگرتن له خود بوون. 


ونوك و مارسینکووسکی )2014 (Wnuk & Marcinkowski,‏ 
تویژینه‌وه‌یه کیان له‌سه‌ر 115 خویندکاری زانکق له پوله‌ندا ئەنجامدا بق 
وه لامدانه‌وه‌ی pú‏ پرسیاره: LÓ‏ گوراوه بوونگه‌راییه‌کان ڕۆليان له 
نیوان ایینداری/ ڕۆحانيەت و خوشحالی ده‌روونی ههیه؟ بق 
وەلامدانەوەی ad‏ پرسیاره» pú‏ دوو تویژهره هه‌لسان به لنکولینه وه 
لەسەر پەيوەندى نێوان ئەزموونى رۆحی وهیوا ومانای ژیان و خوشحالی 
دەروونى. ئەنجامى add‏ تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست که مانای ژیان و هیوا 
دوو فاكتەر بوون له نێوان ئهزموونی ڕۆحی و خوشحالی دەروونیدا و له 
نێوان ئەزموونى پوحی و هه‌ستی خۆشى› لەھەمانكاتدا هیچ 


په‌یوه‌ندیه‌کیان له نێوان ئەزموونى پوحی و هه‌ستی ناخۆش نه‌دوزیه‌وه . 


۱۰۹ 


نایینداری و حاله‌تی ده‌روونی به گشتی : 

ژماره‌یه‌کی زور له تویژینه‌وه له‌سهر په‌یوه‌ندی نیوان تایینداری و 
حاله‌ته جیاجیاکانی ده‌روونی له‌سه‌ر Glee auld‏ ئه‌نجامدراوه. له 
خواره‌وه تاماژه به ۱۵ ad‏ توئژینه‌وانه ده‌که‌ین که لەم بواره‌دا ثه نجام 
دراون. 

(Ghorbani, Watson, Ghramaleki, قوربانی و هاوریکانی‎ 

Morris & Hood, 2000)‏ هه‌ولیاندا dyes‏ دابنین بق پیوانی 

هەلۆێستى موسڵمانان به‌رانبه‌ر ثایین. هه‌روه‌ها ویستیان بزانن PÉ‏ 
پیوه‌ره په‌یوه‌ندی dda‏ به نیشانه‌کانی نه‌خقشییه ده‌روونییه‌کان 
وپالنه‌ری ثایینی وئه‌زموونی سوفیه‌تی. سامپلی ئهم تویژینه‌و‌یه له 
۸ خویندکاری زانکق له ئێران پیکهات. پیوه‌ری هه‌لویستی موسلمان 
به‌رانبه‌ر Gul‏ نه‌یتوانی پیشبینی نیشانه‌کانی نه‌خقشیه ده‌روونییه‌کان 
بکات؛ به‌لام په‌یوه‌ندییکی راسته‌وخی پیچه‌وانه دوزرایه‌وه له نیوان 
adi‏ پیوه‌ره adiy‏ نیشانانه. 

لەسەر په‌یوه‌ندی نیوان توندی بیروباوه‌ړی el‏ و حاله‌تی 
ده‌روونی» پلانت و هاوریکانی ) & Plante, Yancey, Sherman‏ 
(Guertin, 2000‏ توئزینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر ۲۶۲ خوټندکاری زانكۆ له 
سى زانکز که په‌یره‌وی ثایینزا جیاجیاکانی مه‌سیحیه‌تیان کردووه له 


ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ئەمەريكا ئەنجامدا. 


۱۹۰ 


ئەنجامەكانى ئەم تویژینه‌وه ده‌ریخست که به‌هیزیی بیروباوەڕى 
ثایینی لای یه کیّك لەم سامپلانه په‌یوه‌ندییه‌کی به‌لگه‌داری هه‌بوو لەگەل 
گه شبینی و مانای ژیان» لای سامپلټکی Sos‏ په‌یوه‌ندی هه‌بوو به 
هه‌لکردن USI‏ فشاری ده‌روونی و گه‌شبینی و مانای OL5‏ و بینینی 
ژیان وەك ململانیّیه‌کی پوزه تیف و ئاستێكی نزمی دله‌راوکی. 

لای به‌شیکی Sys‏ له سامپلی ئهم تویژینه‌وه‌یه به‌هیزیی ببروباوه‌پی 
inl‏ په‌یوه‌ندی هه‌بوو به بینینی ژیان doy‏ ململانیئیه‌کی پوزه‌تیف و 
قبولکردنی خود. له ده‌ره‌نجامدا توێژه‌ران لهو بروایه‌دان که ئەگەرچى 
په‌یوه‌ندییه‌کان مامناوه‌ندی بوون له رووی توندیدا» ثه نجامه‌کان 
پیشنیازی ods‏ ده‌که‌ن که به‌هیزیی بیروباوه‌پی تایینی په‌یوه‌ندی 
لەگەل öda‏ سوودیئکی ده‌روونساغی پوزه‌تیفی گرنگ لای خویندکارانی 
زانکق هه‌یه . 

پاتريك دولین )2005 (Dulin,‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی ئەنجامدا له‌سه‌ر 
به‌سالاچووان له Gy‏ یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا به مه‌به‌ستی 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نیوان پالپشتی کومه‌لایه‌تی و به‌شدارییکردن له 
چالاکییه ئایینیه‌کان و ناره‌حه‌تی ده‌روونی لایان» ۱۱۵ به‌سالاچوو» که 
ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی VO‏ سال بوو به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد و 
وهلامی gh‏ راپرسیانه‌یان داوه و زانیاری پیویستیان سه‌باره‌ت به 
ره‌هه‌ند pio‏ تویژینه‌وه‌که به توێژەر دا. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که ناماژه‌ی به‌وه‌دا که به‌شدارییکردن به‌رده‌وام 


پیشبینی هه‌لچوونی ناخوش ده‌کات ئەگەر کاریگه‌ری گۆراوە 
1 


دیمۆگرافیەکانیش doy)‏ تەمەن و ڕەگەز و..هتد) کونترول بکرین» 
هه‌ستکردن به بوونی پالپشتی کزمه‌لایه‌تی کاریگه‌ری لەسەر په‌یوه‌ندی 
نێوان به‌شداریکردنی pial‏ و ناره‌حه‌تی کومه لایه‌تی هه‌یه» ه نجامه‌کان 
به‌دیاریانخست که به‌شداری eb‏ زۆر گرنگتره سهباره‌ت به 
که‌مکردنه‌وه‌ی ناره‌حه‌تی لای sth‏ به‌سالاچووانه‌ی ئاستی پالپشتی 
کومه‌لایه‌تییان لاوازه به به‌راورد به‌وانه ئاستی پالپشتی کزمه‌لایه تییان 
به رزه . 

سالسمان و کارلسن )2005 (Salsman & Carlson,‏ 
تویژینه‌وه‌یه کیان لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان تاراسته‌ی ئایینی و باوه‌پی 
پیگه‌یشتوو و ناره‌حه‌تی ده‌روونی کرد» به‌شداربووان لهم تویژینه‌وه‌یه 
۱ كەس بوون که ته‌مه‌نیان له نێوان ۱۷ تا YO‏ سال بوو و وه‌لامی 
چه‌ند راپرسییه‌کیان داوه به مه‌به‌ستی پیوانی ناست و جوری تایینداری 
و ناره‌حه‌تی ده‌روونی. 

به شیوه‌یه‌کی گشتی ثه‌نجامی add‏ تویژینه‌وه‌یه به‌دیاریخست که 
ره‌هه‌ند ه‌کانی تایینداری په‌یوه‌ندی ننگه‌تیقیان لەگەل پیوه‌ره‌کانی 
ناره‌حه‌تی ده‌روونیدا هه‌یه» به شیوهیه‌کی تایبه‌تی» تویژینه‌وه‌که 
ده‌ریخست که په‌یوه‌ندی نیگه‌تیف ههیه له نیوان بروای پیّگه‌یشتوو و 
USI GLb doy Gul‏ رق و ببر‌کردنه‌وه‌ی Stross Su) LELL‏ 
له‌سه‌ر بنه‌مای گومانکردن له ده‌ورویه‌ر دامه‌زراوه)» هه‌روه‌ها باوەڕى 
پیگه‌یشتوو په‌یوه‌ندی نیگه‌تیفی به Shedd‏ و ناره‌حه‌تی ده‌روونی 
ھەبوو› توئژه‌ران 434855 ad‏ دهره‌نجامه‌ی JÓ‏ گه‌نجانه‌ی که خاوه‌ن 
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باوه‌ریکی پیگه‌یشتوون و pd‏ باوه‌ره‌یان Mba Gp‏ له ژیانی 
رۆژانەيان و په‌یوه‌ندییان لەگەل خودا مه‌سه‌له‌یه‌کی سه‌ره‌کییه (OLY‏ 
ad‏ گه‌نجانه که‌متر دووچاری خەمۆكى و پارانۆيا (به‌دگومانی) و ڕق و 
ناره‌حه‌تی ده‌روونی 944385 +b‏ 

ستیگه‌ر و فرایزه‌ر )2005 (Steger & Frazier,‏ توئزینه وه‌یه‌کیان 
له‌سهر په‌یوه‌ندی نیوان مانای OL5‏ و ئایینداری و دروستی ده‌روونی 
کرد» لهم تویژینه‌وه‌یه‌دا ئه‌نجامی دوو لیکژلینه‌وه خرانه روو. 
به شداریووان لهم تویژینه‌وه‌یه ٩۱۲‏ خویندکاری SSI‏ بوون. له 
لیکولینه‌وه‌ی یه‌که‌مدا» مانای HLS‏ که‌وته نێوان ئایینداری و ره‌زامه‌ندی 
له ژیاندا و ریزگرتن له خود و گه شبینیدا؛ ثه نجامی لیْکولینه‌وه‌ی دووهم 
به‌دیاریخست که مانای ژیان ده‌که‌ویته نێوان ره‌فتاری SBD aul‏ و 
هه‌ستکردن به خوشحالی. 

زوینگمان و هاوریکانی ) Zwingmann, Wirtz, Muller,‏ 
(Korber & Murken 2006‏ هه‌ولیاندا ly‏ هه‌لکردنی ئایینی 
پۆزەتيف› doy‏ گەرانەوه بق Gul‏ به شیوهیه‌کی متمانە‌ئامێز و 
بیناکه‌رانه و هه‌لکردنی ئایینیی نیگه‌تیف» Joy‏ بوونی گومان و كێشه 
لەگەل oink‏ لای سامپڵێك لهو ئافره‌تانه‌ی تووشی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
بوون له ئەلمانيا› به‌شداربووان لەم تویژینه‌وه‌یه Sho jl‏ 156 نەخۆش 
بوو. 

ثه‌نجامی add‏ تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست که هه‌لکردنی نائایینی» 
هه‌لکردنی خەمۆك› ده‌که‌ویته نیوان هه‌لکردنی ئایینی و ّه‌نجامه 

۱۱۳ 


ده‌روونی و کۆمەڵایەتیەکانەوە› هه‌روه‌ها به‌کیکی دیکه له ئەنجامەكانى 
هم تویژینه‌وه og‏ بوو که په‌یوه‌ندی پوزه‌تیف له نێوان هه‌لکردنی 
تایینی پوزه‌تیف و هه‌لکردنی Gaol‏ نیگه‌تیف ههیه و به‌یه‌که‌وه 
هیزیکی پیشبینیکه‌ر (ناراسته‌وخویان) هه‌یه له‌سه‌ر گونجانی ده‌روونی 
كۆمەلايەتى› pla‏ به کاراسته‌ی پیچه‌وانه‌وه» واته هه‌لکردنی ئایینی 
پوزه‌تیف په‌یوه‌ندی نیگه‌تیفی لەگەل هه‌لکردنی خه‌موك هه‌بوو له 
کاتیکدا مهه‌لکردنی ئایینی نیگه‌تیف په‌یوه‌ندی پوزه‌تیقی لەگەل 
هه لکردنی خەمۆك هه‌بوو. 

ماری گود و Ls‏ و بلویای )2006 (Good & Willoughby‏ 
Gy lille‏ ڕۆحانيەت و ثایینداری له گونجاندنی ده‌روونی لای 
هه‌رزه‌کاران بزانن» لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا به La‏ مامه‌له لەگەل ڕۆحانيەت و 
تایینداری Gly LS‏ له کاتی پیواندا له‌یه‌کتر جودا کرانه‌وه» regs‏ 
تایینداری بریتی بوو له تاماده‌بوون بوو له که‌نیسه له کاتیکدا پیوه‌ری 
روحانیه‌ت بریتی gy‏ له باوه‌ی که‌سه‌که به خوداء يان به Soya‏ بالا» 
ژماره‌ی به‌شداریووان 1578 هه‌رزه کار بوون که ته‌مه‌نیان له نێوان AVY‏ 
۸ سال بوو له قوتابخانه‌کاتی شاری تزنتاریز له که‌نه‌دا. 

ئەنجامى تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که گونجانی ده‌روونیی هه‌رزه‌کاره 
ئایینداره‌کان پوزه‌تیقتر gy‏ له گونجانی ده‌روونیی هه‌رزه‌کاره 
نائایینداره‌کان» به بى ره‌چاوکردنی ful‏ ڕۆحانيەت› به بوچوونی 
تویِژه‌رکان» ئایینداری گرنگتره له ڕۆحانيەت لای هه‌رزه‌کاران» هه‌روه‌ها 
لهو بروايشه‌دان که سوودی تایینداری له‌وانه‌یه به ته‌واوی تایبه‌ت نه بیّت 


1٤ 


به چوون بۆ كەنيسە› به‌لکو سووده‌که دەگەڕێتەوە بۆ بوون به ئه‌ندام 
له گرووپێکدا› لەگەل ئەوەشدا کاتێك ئاییندارى په‌یوه‌ندییه‌کی بى 
وێنەی لەگەل گونجان هه‌یه» ئاستی ره‌فتاری مەترسیداریش كەم 
ده‌کاته وه. 

عه‌بدولخالق و ناسر )2007 (Abdel-Khaleq & Naceur,‏ 
تویژینه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نێوان تایینداری و سوزه پوزه تیف 
و نیگه‌تیقه‌کان لای خویندکارانی زانکق له جەزائیر ثه‌نجامدا» سامپلی 
ئهم تویژینه‌وه‌یه له VEE‏ خویندکاری موسلمانی زانکق پیُکهات. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که لای پیاوان په‌یوه‌ندی له نیوان 
تایینداری و ده‌روونساغی cada‏ لا ثافره‌تان تایینداری په‌یوه‌ندیه‌کی 
پوزه‌تیف و به‌لگه‌داری لەگەل له‌شساغی و ده‌روونساغی و ره‌زامه‌ندی له 
ژیان و گه‌شبینی و به‌خته‌وه‌ری هه‌بوو» به‌لام په‌یوه‌ندی نیگه‌تیفی 
لەگەل ره شبینی و دڵەڕاوکێدا هه‌بوو. 

بجورك و تورمان )2007 (Bjorck & Thurman,‏ له 
تویژینه‌وه‌یه کدا هه‌ولیاندا په‌یوه‌ندی نێوان رووداوه ناخوشه‌کانی OLS‏ و 
شیوازه‌کانی هه‌لکردنی ئایینی و گوزه‌رانی ده‌روونی بزانن» سامپلی هم 
تونژینه‌وه‌یه له 336 كەس پیکهات که وهلامی پاپرسی تویژینه‌وه‌که‌یان 
داوه. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که په‌یوه‌ندی له نێوان رووداوی 
ناخوش و زیاد به‌کارهینانی هه‌لکردنی Sel‏ پوزه تیف و نیگه‌تیف و 
که مبوونه‌وه‌ی گوزه‌رانی ده‌روونی cdda‏ هه‌روه‌ها رووداوه ناخوشه‌کان 

۱۰ 


لەگەل هه‌لکردنی al‏ پوزه تیف کاریگه‌رییان هه‌بوو لەسەر خەمۆكى› 
به شێوەيەك که زیاد Glia Se‏ هه‌لکردنی Gel‏ پوزه‌تیف دژی 
کاریگه‌ری خراپی رووداوه ناخشه‌کان وه‌ستا. 

فرینج و هاوریکانی  French, Eisenberg, Vaughan,‏ 
(Purwono, & Suryanti, 2008‏ تویژینه وه‌یه کیان له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی 
ئایینداری و ڕۆحانيەت به توانای کومه‌لایه‌تی و خو‌گونجاندن لای 
هه‌رزه کاری موسلمان له ئیندونیسیا کرد» سامپلی pth‏ تویژینه‌وه‌یه له 
۳ خویندکار پیکهات که له قوناغه‌کانی هه‌شتهم و PLB‏ بوون و 
ئاوەندى به‌مه‌یان ۱۷۲ سال بو 

ثه نجامه‌کانی توئژینه‌وه‌که ده‌ریانخست که به‌شدارییکردن له 
چالاکییه تایینیه‌کان SE‏ گوراو بوو که په‌یوه‌ندی به پایه له نیو 
هاورئیان و ده‌سکه‌وتی خویندن» ریکخستنی هه‌لچوونات» ره‌فتاری 
کزمهلایه‌تی و..هتد. تویژه‌ران په‌یوه‌ندی نیوان به‌شداری ئایینی و 
توانای هه‌رزه‌کارانیان بهو سیاقه لیکداوه که ئایین له جافای رۆژئاوا 
هه‌یه‌تی که تیایدا خه‌لکه‌که‌ی به گشتی بیروباوه‌ری پته‌ویان به ئیسلام 
doce‏ و Gul‏ بووه‌ته به‌شيك له ژیانی OLS‏ 

توئژینه‌وه‌که‌ی مایلیفسکی و (Milevsky & Leh 2008) a‏ 
مه‌به‌ستی og‏ بوو له په‌یوه‌ندی نێوان ههندئ له فاکته‌ره 
خیزانیه‌کان و دوو جور له ده‌ربرینی ئایینداری: doy CoG‏ ئامانج› ئایین 


وه ك تامراز. 


۱۱۹ 


هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌که هه‌ولیدا په‌يوەندى نێوان ئاییندارى و 
خو‌گونجاندن له‌لای گه‌نجان كەم دەرامەت› ۲۰۵ گه‌نج به‌شدارییان لەم 
توئژینه‌وه‌یه‌دا کرد» له ه‌نجامدا به‌دیارکه‌وت که تهلاق و ناستی 
رازیبوون له ژیانی هاوسه‌رگبری و پالپشتی خیزان په‌یوه‌ندییان به 
onda loin’‏ هه‌یه» نه‌وانه‌ی که له خێزانێك په‌روه‌رده کرابوون که 
تەلاقى تیادا روونەدابێت› ئاستی تاییندارییان» به هه‌ردوو جوریه‌وه 
به‌رزتر بوو» ثه‌وانه‌ی که ثاییندارییه‌که‌یان له جۆرى ELÉ doy Cub‏ 
Gye ob‏ ناییندارییه‌که‌یان یه‌کلانه‌بوته‌وه له نیوان دوو جوره‌که‌ی 
ئایینداری» ئاستى ریزله خةگرتنیان به‌رزتر بوو به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی 
که جوری تایینداریه‌که‌یان Jos Gu‏ ئامراز بوو. 

سەبارەت به کاریگه‌ری تایینداری له‌سه‌ر خونه‌گونجاندن 
(maladjustment)‏ لای ئه‌و مندالانه‌ی که خراپ مامه‌له‌یان لەگەل 
کراوه به به‌راورد به مندالانه‌ی که خراپ مامه‌له‌یان لەگەل نه‌کراوه؛» 
جه‌نگمین کیم )2008 (Kim‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی کرد. لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا 
۸ مندالی GLA‏ مامه له له‌گه‌لکراو و 196 مندالی خراپ مامه‌له لەگەل 
نه‌کراو له خێزانه که‌مده‌رامه‌ته کان به‌شدارییان کرد. 

ته‌مه‌نی مندالّه‌کان له نیوان 6 تا ۱۲ سال بوو» ئەنجامى توئژینه‌وه‌که 
wos‏ ده‌رخست که ئایینداری رولیکی پاریزه‌ر chines‏ لای SÉ‏ 
مندالانه. Cold‏ بیروباوه‌پی Shawl‏ لا SS‏ بوو» ئاستی 
نیشانه‌کانی (ناوه‌وه‌ی) خراپ خو‌گونجاندنیان نزمتر بوو به تایبه‌تی 
کچه‌کان» ئهو مندالانه‌ی که به‌شدارییان له چالاکییه ثایینییه‌کان ده‌کرد؛ 


۱۱۷ 


ئاستی نیشانه‌کانی (ده‌ره‌کی) خراپ خو‌گونجاندیان که‌متر بوو به 
تايبەتى لای کوران» توئژه‌ر گه‌يشته yÓ‏ ده‌رئه نجامه ی که تایینداری 
رولیکی پاریزه‌ری هه‌یه بو yd‏ مندالان‌ی که خراپ مامه‌له‌یان لەگەل 
کراوه له نێو خێزانه که مد ه‌رامه‌ته کاندا. 

Stub‏ و بوکا )2008 (Maselko & Buka,‏ توئزینه وه‌یه‌کیان 
ده‌رباره‌ی چالاکی ئایینی و بلاوبوونه‌وه‌ی نەخۆشى ده‌روونییه‌کان به 
lis‏ ژیان کرد» به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تیتر» ئهم تویژه‌رانه ویستویانه 
بزانن چ dense ges‏ له نێوان OLS‏ له چالاکی ثایینی و بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه دهروونییه‌کان به دریژایی ژیان ههیه. ۷۱۸ كەس 
به شدارییان ad‏ توپژینه‌وه‌یه‌دا کرد که ته‌مه‌نیان له نیوان ۲۰ تا 39 
سال بوو. 

ئەنجامى ad‏ توئژینه‌وه‌یه ده‌ریخست که به گشتی په‌یوه‌ندی مانادار 
له نێوان به‌شدارییکردن له چالاکییه ئایینیه‌کان و سی نه‌خوشی 
ده‌روونی Syl dls)‏ گشتکراو» خه‌موکی گه‌وره» ثالووده‌بوون به 
نه‌لکحول) os‏ به‌لام جیاوازی له نیوان ژنان و پیاوان به‌دی کرا» بق 
تافره‌تان» گوران له به‌شدارییکردن له چالاکییه تایینیه‌کان (ئینجا چ 
وازهێنان له به‌شدارییکردن» ob‏ به‌شدارییکردن له قوناغی مندالیه‌وه) 
په‌یوه‌ندی هه‌بوو به زیادبوونی Cod‏ تووشبوون به دله‌راوکیی 
گشتکراو و تالووده‌بوون به کحول به دریژایی ژیان» به به‌راورد بهو 
تافره‌تانه‌ی که به‌شدارییان له چالاکییه ثایینییه‌کان به‌رده‌وام وجیگیر 


بوو» به پیچه‌وانه‌وه» 445 پیاوانه‌ی شیوازی به‌شدارییکردنیان له 


31۸ 


چالاکییه ئایینییه‌کان له رووی چه‌ندییه‌وه گۆڕيوە› ئەگەرى که‌متریان 
هه‌بوو له ھاتنەدى بێوەرەكانى ده ستنیشانکردنی نە خۆشى خه‌موکی 
گه‌وره» به به‌راورد بهو پیاوانه‌ی که به‌رده‌وام له رووی ئایینیه‌وه چالاك 
بوون» Cody‏ بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خقشییه ده‌روونییه‌کان له نیو sÉ‏ 
که‌سانه‌ی که هه‌رگیز به‌شدارییان له چالاکییه ئایینیه‌کان نه‌کردووه له 
رووی تامارییه‌وه جیاواز نه‌بوو yé USS‏ که‌سانه‌ی که GL‏ به 
به‌رد ‌وامی له رووی ثایینیه‌وه کارا بوون» يان 945 که‌سانه‌ی که شیّوازی 
به شدارییکردنیان لەم چالاکییانه گوری بوو» توێژەران گه‌يشتنه pÉ‏ 
ده‌ره‌نجامه‌ی که شیوازه‌کانی چالاکی ئايينى به درئژایی زیاندا 
په‌یوه‌ندی oda‏ به نه خقشییه ده‌روونییه‌کان و جیاوازی له نێوان پیاوان 
و تافره‌تانیش لهم رووه‌وه هه‌یه. 

حوسه‌ین و صدیق )2008 (Hossain & Siddique,‏ 
تویژینه‌وه‌یه‌کیان کرد بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی sÉ‏ پرسیاره‌ی LE)‏ ئایینداری 
یارمه‌تی موسلمانان ده‌دات له خۆگونجاندن لەگەل مردندا؟). 
ته‌مه‌نیان له نێوان ۲۰ تا ۰۰ سال بوو» ئه‌نجامی add‏ تویژینه‌وه‌یه ئەوهە 
بوو که نایینداری به شیوهیه‌کی پوزه‌تیف کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
خو‌گونجاندن لەگەل مردن هه‌به . 

سه‌ید محمودی و هاوریکانی ( & Seidmahmoodi, Rahimi‏ 


(Mohamadi, 2011‏ توئزینه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر Cade pds‏ نیوان توانای 


۱۹ 


به‌ره‌نگارپوونه‌وه (resiliency)‏ و ئاڕاستە‌ی ثایینی لەگەل گه‌شه‌ی 
دوای زه‌بر لای که‌سانی ئێرانی OS‏ 

تاراسته‌ی ئایینی بق دوو جور دابه‌شکرا: جوری SLL dos owi‏ و 
جۆرى Gleb doy wÉ‏ هه‌روه‌ها تویژه‌ران ویستیان بزانن LG‏ 
هاوسه‌رگبری و ره‌گه‌ز کاریگه‌رییه‌کی لەسەر add‏ په‌یوه‌ندییه هه‌یه» يان 
نا؟ Yo:‏ خویندکار له زانکۆی شبراز به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد 
که به شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی هه‌لبزیردرا بوون» ئه نجامی تویژینه‌وه‌که 
ده‌ریخست که هه‌ردوو به‌شی توانای به‌ره‌نگاربوونه‌وه: گه‌ران به دوای 
شتی نوی و تاراسته‌ی پوزه‌تیف به‌رانبه‌ر داهاتوودا» هه‌روه‌ها جۆرى 
ئايىن وەك Li‏ به‌یوه‌ندییان به گه‌شه‌ی دوای زه‌بری ده‌روونیه‌وه 
هه‌بوو» ته‌وانه‌ی خێزاندار بوون» زیاتر گه‌شه‌یان کردبوو له دوای زه‌بر به 
به‌راورد بهو COLES‏ که زگورتی بوون» جوری Gul‏ وەك ئامرازى 
که‌سی و ریکخستنی سوزءه که به‌شيك بوو له توانای 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه »په یوه ندییه کی مانادار و پوزه تیقیان هه یوو لەگەل 
گه‌شه‌ی دوای زه‌بر» ره‌گه‌ز و جوری ئایبن doy‏ نامرازی کومه‌لایه‌تی 


په‌یوه‌ندییان به گه‌شه‌ی دوای زه‌بر نه‌بوو. 


ثایینداری و جوری که‌سایه‌تی : 

مروفه‌کان خاوه‌ن که‌سایه‌تی جیاوازن» به‌لام LE‏ كەسە ثایینداره‌کان 
خاوه‌ن که‌سایه‌تیه‌کی جیاوازن لهو که‌سانه‌ی که ئاییندار نیین» يان 
ئاستی ئاییندارییان زور نزمه ؟ بق وهلامدانه‌وه‌ی adi‏ پرسیاره كۆمەلێك 


۱۳۰ 


توئژینه‌وه ئهنجامدراوه› له خواره‌وه ئاماژە به دوو توێژینەوه دەكەم 
که په‌یوه‌ندیشی ads‏ بابه‌ته‌وه هه‌یه. هه‌ردوو تویژینه‌وه‌که پشتیان به 
Go Sly,‏ هانز ئێينزك به‌ستووه که که‌سایه‌تی بق سى جور دابه‌ش 
ده‌کات )290-291 :2005 :(Schultz & Schultz,‏ 

جوری یەکەم: روو له (Extraversion) agesos‏ له به‌رانبه‌ر ړوو له 
ناوه‌وه :(Introversion)‏ 44 که‌سانه‌ی که له جوری روو له دەرەوەن 
که‌سانی کومهلایه‌تبن و حەز ده‌که‌ن لەگەل که‌سانی دیکه بن و که‌سانی 
جوری روو له ناوه‌وه» زیاتر حەز له ته‌نیایی و ثارامی و گوشه‌گبری 
دەكەن. 

جۆرى دووەم: ناجیگبری هه‌لچوونی (Neuroticism)‏ له به‌رانبه‌ر 
جیگیری هه‌لچوونییه‌وه: هو که‌سانه‌ی که نمره‌ی به‌رز له ناجیگبری 
هه‌لچوونیان ده‌ست ده که وت که‌سانیکن که ئاستى خەم 3 نیگه‌رانی 3 
گرژییان به‌رزه و زوو زوو Silla‏ ده‌روونییان ده‌گوریت. 

جوری سییه‌م: ئێينزيك ناوی لیناوه: (Psychoticism)‏ که‌سانی 
خاوه‌ن add‏ جۆرە که‌سایه‌تییه ئەم خه‌سله‌تانه‌یان هه‌یه: شه‌رانگیزن» 
کار دژ به aes‏ ده‌که‌ن» که‌لله ره‌قن» خوویستن و خوینساردن. 

بق به دیارخستنی په‌یوه‌ندی که‌سایه‌تی» به‌پیی پولینکردنی ئێيزنك› 
لەگەل تاییندا» فرانسیس و جاکسن )2003 (Francis & Jackson,‏ 
توژینه‌وه‌یه کیان به به‌شداربوونی ۶۰۰ خویندکاری زانکق کرد. ئه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که به شیّوه‌یه‌کی گشتی هیچ پەيوەنديەك له 
نێوان Gish‏ و ره‌هه‌ندی نیوروتیسیزم له که‌سایه‌تیدا نییه. 


۱۳ 


سەبارەت به پەيوەندى تایبه‌تی نێوان ئاییندارى و ئه‌و ره‌هه‌نده 
بچووکانی ده‌که‌ونه ژێر رههه‌ندی نیوروتیسیزم» ئەنجامەكان 
ده‌ریانخست که نایینداری په‌یوه‌ندی پوزه‌تیقی به هه‌ستکردن به تاوان 
هه‌یه» په‌یوه‌ندی نیّگه‌تیفی به خەم (dd‏ هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به نزمی 
ریزگرتن له خود. دله‌راوکی» پشتبه‌ستن به که‌سانی دیکه» وه‌همی 
نه‌خوشکه‌وتن و وه‌سواسه‌وه نییه . 

لويس و فرانسیس و ئێنگەر )2004 (Lewis, Francis & Enger‏ 
هه‌ولیاندا بزانن تا چ رادده‌یه‌ك gh‏ بوچوونه‌ی که تویژینه‌وه‌کان 
لەسەرى OSES‏ که ره‌هه‌ندی سایکقتیزم» نەك ئێکستراقێرشن (خاسیه‌تی 
کومهلایه‌تی لای IE‏ و نیوروتیسیزم (واته ناجیگیری لایه‌نی ده‌روونی) 
په‌یوه‌ندی به دووباره‌بوونه‌وه‌ی زیاتر نزای که‌سی و چوون بۆ که‌نیسه 
هه‌یه ؟ توئژینه‌وه‌که له‌سه‌ر ۶۷۹ مندال که ته‌مه‌نیان له نێوان ۱۱ تا ۱۸ 
سال له قوتابخانه‌کانی نه‌رویج ئەنجامدرا› به شیوه‌یه‌کی گشتی 
په‌یوه‌ندییه‌کی مانادار له نیوان زۆر دووباره‌بوونه‌وه‌ی نزای که‌سی و 
چوون بق که‌نیسه و نزمیی نره‌کان له‌سه‌ر ئاستى سایکو‌تيزم 


دوزرایه وه . 


۱۳۲ 


سه رچ : 


به شیوه‌یه‌کی گشتی. ئهو تویژینه‌وانه‌ی که کورته‌کانمان خسته ړوو 
ئاماژە به‌وه ده‌که‌ن ئاییندارى پەيوەندييەكى پیچه‌وانه‌ی به SHAE‏ و 
دله‌راوکیوه هه‌یه» به‌لام په‌یوه‌ندی به خوشحالّی ده‌روونی راسته‌وانه و 
پوزه‌تیقه» sida‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی كەم ھەن که هیچ په‌یوه‌ندییه‌کیان له 
نێوان Glink‏ و Sed‏ و دله‌راوکی و ناره‌حه‌تی ده‌روونیدا 
نه‌دوزیوه‌ته‌وه» چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی که‌می دیکه‌یش په‌یوه‌ندی 
پوزه‌تیف. نەك نیگه‌تیف له نیوان ئایینداری و دله‌راوکی و خه‌موکی 
دوزیوه‌نه‌وه. 

هو‌کاری ئەم جیاوازییه ده‌گه‌پنته‌وه بق چه‌ند فاكتەرێك› هه‌ندیکیان 
په‌یوه‌ندییان به میتودی تویژینه‌وه‌که‌وه dada‏ به تایبه‌تی بابه‌تی 
هه‌لبزاردنی پیوه‌ر بق کوکردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کان» هه‌ندیکی دیکه‌یشیان 
په‌یوه‌ندییان به تیگه‌یشتنی تویژه‌ره‌کانه‌وه بق چه‌مکه‌کان هه‌یه 
فاکته‌ری دیکه ھەن که په‌یوه‌ندییان به جیاوازی خودی ثایینه‌کانه‌وه 
هه‌یه » به لام به گشتی» تاراسته‌ی ه‌نجامی توپژینه‌وه‌کان له 
به‌رژه وه‌ندی تأییندارییه . 

ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی نێوان تایینداری و ده‌روونساغی» کتَیبیکمان به 
زمانی عه‌ره‌بی نووسیووه و خوینه‌ر ده‌توانیت سه‌یری بکات و زانیاری 
زیاتر وه‌ربگریت (اسماعیل» ۲۰۱۶). 


۱۳۲۳ 


ئايیندارى و ئالوودەبوون : 

ئالوودەبوون› به گشتی» به AS‏ له گرفته ده‌روونییه‌کان 
دادەنرێت› له هه‌ندی حاله‌تیشدا خودی ثالووده‌بوون ده‌بئته 
نه خلشییه‌کی ده‌روونی که پیویستی به چاره‌سه‌رکردن ده‌بیّت» به 
تایبه‌تی له حاله‌تی تالووده‌بوون به مادده‌ی ئه‌لکحول و مادده 
هزشگوره‌کانی دیکه له ولاتانی رۆژئاوا› تویژینه‌وه‌یه‌کی زور له‌سه‌ر 
په‌یوه‌ندی نيوان ئالووده‌بوون و ثایینداری کراوه. له خواره‌وه ئاماژه به 
پێنج ad‏ 95 944355 )43 د ه‌که م. 

ئامانجى توئژینه‌وه‌ی فرانسیس و فێرن و لويس ) Francis, Fearn‏ 
Lewis 2005‏ &) دوزینه‌وه‌ی کاریگه‌ری که‌سایه‌تی و دینداری بوو 
له‌سه‌ر هه‌لویستی هه‌رزه‌کاران له ته‌مه‌نی 16 تا VA‏ سال به‌رانبه‌ر 
وار نن ودی AREE‏ اى باکوون VEY‏ كەس بەشدارسان له 
وه لامدانه‌وه‌ی راپرسییه‌کانی ph‏ توێژینەوەیە کرد. 

ئەنجامى add‏ تویژینه‌وه‌یه بەديارى خست ثه‌و که‌سانه‌ی هه‌لویستیان 
زیاتر به‌ره‌و قه‌ده‌غه‌کردنی ه‌لکحوله نمره‌یان له‌سهر ره‌هه‌ندی 
pole‏ (زیادبوونی GS‏ تووشبوون به نه‌خوشی ده‌روونی) 
که‌متره و تاراسته‌یه‌کی زیاتر پوزه‌تیقیان به‌رانبه‌ر مه‌سیحیه‌ت (dada‏ 
شیکردنه‌وه‌ی cmultiregression) GLb‏ پالپشتی کرد له گرنگیی 
ڕۆلى هه‌لویست به‌رانبه‌ر Gul‏ له پیشبینییکردنی جیاوازی نيوان 
که‌سه‌کان له هه‌لویّستیان به‌رانبه‌ر خواردنه‌وه‌ی ئەلكحول. 


\vé 


هه‌روه‌ها دەريارى پهیوه‌ندی نێوان تایینداری و به‌کارهینانی 
خاددەكان (تووتن) بەلڭجۈل: فر وان ای Gab‏ که‌ساهه‌ی له سەزەتا ی 
ناوه‌ندی قوناغی هه‌رزه کارین» ولکه‌ر و هاوریکانی ) Walker,‏ 
(Ainette, Wills & Mendoza, 2007‏ توئزینه‌وه‌یه‌کیان کرد. 
ئامادەییەكان بەشدارييان کرد» ئایینداری بۆ دوو ره‌هه‌ندی سه‌ره‌کی 
دابەشكرا: ره‌هه‌ندی ره‌فتاریه‌کان که ئینتیما و به‌شداریکردنی گرتەوه› 
ره‌هه‌ندی که‌سی که گرنگی. به‌ها» ڕۆحانيەت و لیِخوشبوونی گرته‌خی. 
ثه‌نجامی شیکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان gyros‏ که په‌یوه‌ندییه‌کی 
به‌کارهینانی مادده‌کان» تایینداری» له لایه‌کی دیکه وه » به‌یوه‌ندی هه‌بوو 
به که‌مترین په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی خراپ و په‌سه‌ند نه‌کردنی SÉ‏ 
فاکته‌رانه‌ی که پالنەرن بۆ به‌کارهینانی مادده‌کان. 

چه‌ند توێژەرێك )2008 (Rostosky, Danner and Riggle‏ 
تویژینه‌وه‌یه کیان لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان ئاییندارى و به‌کارهینانی 
له جاری یه‌کهم له قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا بوون و له کاتی دووه‌مدا ببوونه 
لاو» به‌شدارییان له تویژینه‌وه‌که کرد که له دوو گرووپی سیّکسی جیادا 
بوون» له قوناغی هه‌رزه‌کارییه‌وه بق قۆناغى لاویه‌تی ئاستى تایینداری 
دابه‌زی» alo‏ به‌رزی ناستی ئایینداری» به هه‌ردوو شیوه‌که‌ی: نزيك و 


دوور» په‌یوه‌ندی هه‌بوو به که‌متر به‌کارهینانی ئەلكحول› يان 
۱۳۰ 


خورادنه‌وه‌ی بریکی زوری ئەلكحول له يەككاتدا (Binge drinking)‏ 
لای نه‌و گرووپه‌ی که مه‌یلی سێكسیان به‌رانبه‌ر ره‌گه‌زی جودا هه‌بوو» 
نەك گرووپه‌که‌ی دیکه. 

هۆرتۆن و هاوریکانی ( & Horton, Ellison, Loukas, Downey‏ 
(Barrett, 2012‏ توێژینەوەیەكیان کرد J‏ دژزینه‌وه‌ی په‌یوندی نێوان 
جوری وابه‌سته‌بوون به خودا لەگەل 945 جوره ره‌فتارانه‌ی که هەڕەشە 
له ته‌ندروستی ده‌که‌ن doy‏ خواردنه‌وه‌ی ئەلکحول و به‌کارهینانی 
ماریهوانا و lia, Se‏ مادده هزشگوره‌کان. 

سامپلی تویژینه‌وه‌که له ۲۲۸ خویندکاری زانکق پیکهات» سەبارەت 
به وابه‌سته‌یی (attachment)‏ سی جوریان ده‌ستنیشانکرد: وابه‌سته‌یی 
ثارام» وابه‌سته‌یی دوورکه‌وتنه‌وه» وابه‌سته‌یی ناجێگىر. 

ئەنجامى توپژینه‌وه‌که ده‌ریخست وابه‌سته‌یی تارام به خودا 
په‌یوه‌ندی پیچه‌وانه‌ی به خواردنه‌وه‌ی ئەلكحول و به‌کارهینانی ماریهوانا 
و مادده هژشگوره‌کانه‌وه نییه» بهلام ه‌وانه‌ی جوری وابه‌سته‌یی 
دوورکه‌وتنه‌وه» Ob‏ ناجیگیریان لەگەل خودا هه‌یه» زیاتر ئه‌لکحول 
ده‌خونه‌وه و ماریهوانا و مادده هزشگوره‌کان به‌کاردینن» CY‏ پیاوان به 
تایبه‌تی» توێژەران گه‌يشتنه gb‏ ثه‌نجامه‌ی بوونی وابه‌سته‌یی کیّشه‌دار 
لەگەل خودا به‌ستراوه به ده‌رهاوتشته‌ی ناپه‌سه‌ند و خراپ. 

كێندلەر ‏ و هاور Kendler, Liu, Gardner, ) (sls‏ 
(McCullough, Larson and Prescott, 2003‏ له توێژینەوەیەكدا 
هه‌ولیاندا لێکۆلینەوهە لەسەر پەيوەندى نێوان ره‌هه‌ند ه کانی ئاییندارى 


۱۳۹ 


لەگەل نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان و به‌کارهینانی مادده هوشگوره‌کان 
بكەن. 

سەمپلەکە له (VU)‏ له جمکی نێر و مئ پیکهاتبوو» حه‌وت 
ره‌هه‌ندیان له ثایینداری ده‌ستنیشانکرد که دووانیان (ئایینداری 
کومهلایه‌تی و سوپاسگوزاری) په‌یوه‌ندییان به که‌مبوونه‌وه‌ی مه‌ترسی 
تووشبوون به نه خوشییه‌کانه‌وه هه‌بوو (نه‌خوشی دهدره‌کی ودك 
تالووده‌بوون و نه‌خوشی ناوه‌کی Shedd dog‏ و نه‌خق‌شیه‌کانی 
دله‌راوکی) و she‏ لهو ره‌هه‌ندانه (ئایینداری گشتی» خودای کارا 
لیبوورد ه‌یی» خودای برياردەر) ته‌نها په‌یوه‌ندییان به که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسی تووشبوون به نه‌خوشییه ده‌ره‌کییه‌کان هه‌بوو» ره‌هه‌ندی 
رقهه‌لنه‌گرتن به ته‌نها په‌یوه‌ندی به که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووشبوون 


به نه خوشییه ناوه کییه کان هه‌بوو. 


۱۳۷ 


سه رنج : 


له روانگه‌ی تایینی تیسلامه‌وه › به حوکمی نه‌وه‌ی که مادده 
هزشگوره‌کانی له جوری هلکحول ومادده‌کانی دیکه 
قه‌د ه‌غه‌کراون» واته حه‌رامن» بویه شتیکی تاساییه که 945 که‌سه‌ی 
dull‏ ثایینداری به‌رز بێت› دوورتر ches‏ له به‌کارهینانی ah‏ 
جوره ماددانه» بهلام کیشهیه‌ك dda‏ له‌سه‌ر تالووده‌بوون به 
جگه‌ره. ده‌شی هه‌ندی که‌سی تاییندار تالووده بێت به جگه‌ره» 
چونکه به بوچوونی خویان جگه‌ره قه‌ده‌غه‌کراو نییه» به 
پیچه‌وانه‌وه» ئه‌گه‌ر که‌سیکی تاییندار پێیوابێت که جگەرەش 
مادد یه کی هوشگور و قه‌ده‌غه‌کراوه» lgd‏ به هه‌مان شئوه 
په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه له نیوان جگه‌ره‌کیشان و تایینداری 


ده دوزیده وه . 


۱۳۸ 


ثایینداری و کیشه‌ی خوکوشتن: 

خوکوشتن «Se, (Suicide)‏ لهو کیّشه سهره‌کییانه‌ی که 
رووبه‌پووی زۆر له کومه‌لگاکان ده‌بیته‌وه» به کومه‌لگای کوردی 
موسلمانیش له خواره‌وه کورته‌ی شه‌ش له توپژینه‌وه‌کان ده‌خه‌مه ړوو 
که لەسەر په‌یوه‌ندی Gly‏ تایینداری و خوکوشتن کراوه . 

محەممەد ئێسكین )2004 (Eskin‏ توئژینه‌وه‌یه‌کی لەسەر 
کاریگه‌ری په‌روه‌رده‌ی ثئایینی به‌رانبه‌ر به په‌روه‌رده‌ی نائایینی 
(سیکیولهر) له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی ههرزه‌کاران له خوکوشتن و 
هه‌لویستیان به‌رانبه‌ری له تورکیا به ثه‌نجام BLS‏ 

دوو گرووپ له هه‌رزه‌کاران به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد: 
گرووپيك که په‌روه‌رده‌ی ئایینیان وه‌رگرتووه» که زماره‌یان 306 بوو» 
گرووپه‌که‌ی دیکه‌یان په‌روه‌رده‌ی نائایینی GL)‏ سیکیوله‌ریان) 
وه‌رگرتووه و ژماره‌یان ۲۱۶ هه‌رزه‌کار بوو. 

ثه نجامی تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که بیرکردنه‌وه له خو‌کوشتن زیاتر 
لای ئهو هه‌رزه‌کارانه gh‏ بوو که په‌روه‌رده‌ی نائایینی کرابوون» 9% 
گرووپه زیاتر قبولی خوکوشتنیان ده‌کرد به به‌راورد بهو گرووپه‌ی 
په‌روه‌رده‌ی ئایینی LS‏ بوون» ele‏ گرووپی په‌روه‌رده‌ی Ld awl‏ 
قبولی 9 هاورپیانه‌ی ده‌کرد که بیریان له خو‌کوشتن کردوته‌وه به 


به‌راورد به گرووپی په‌روه‌رده‌ی نائایینی. 


۱۳۹ 


له ماليزياش› زورەيدە و ئەحمەد )2007 (Zuraida and Ahmad‏ 
تویژینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان بیرکردنه‌وه له خۆكوشتن و 
کنن ار كوك OLE GS. ya‏ که eG OV ofS‏ 
بەشدارييان لهم تویژینه‌وه‌یه‌دا کرد که به تووشبوو به نه‌خوشی 
خه‌موکی سه‌ره‌کی» يان دووجه‌مسه‌ری ده‌ستنیشانکرابوون که ته‌مه‌نیان 
41 سال بوو (ژن و sles‏ و له چوار cil‏ سه‌ره‌کی: تیسلام» بودیزم؛ 
هیندوس و مه‌سیحی)» ئهو نه‌خوشانه‌ی که ئایینیان لا گرنگ بوو› که‌متر 
ببریان له خوکوشتن ده‌کرده‌وه به به‌راورد بهو نه‌خق‌شانه‌ی که ئایینیان 
لا گرنگ نه‌بوو» add‏ ئه‌نجامه روونتربوو لای نه‌خوشه موسلمانه‌کان؛ 
تویژه‌ره‌کان گه‌يشتنه هو ده‌رئه‌نجامه‌ی که گرنگییدان به SA GE‏ 
پاریزه‌ری دژی ببرکردنه‌وه له خوکوشتن هه‌یه . 

له شانشینی یه کگرتوو» زیین که‌مال و کێیت لۆوێنتال ( & Kamal‏ 
(Lowenthal 2002‏ توپژینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر ببروباوه‌ر و ره‌فتاری 
خوکوشتن لای موسلمان و هیندوس کرد»۰؛ لاوی هیندقسی و 60 لاوی 
موسلمان به‌شدارییان لهم تویژینه وه‌یه کرد . 

تویژینه‌وه‌که sida‏ جیاوازییه‌کی نیوان a‏ دوو گرووپه 
د ه‌ستنیشانکرد» لاوه هیندقسه‌کان که‌متر بروایان به هۆكارى ئەخلاقى 
بوو بۆ ژیان به به‌راورد به موسلمانه‌کان» ثافره‌تان به گشتی که‌متر 
گرنگیان ده‌دا به هوکاری په‌یوه‌ست به خێزان› GL‏ ترس له خۆكوشتن 


به به‌راورد به پیاوان. 


۱۳۰ 


سەبارەت به بیرکردنه‌وه له خۆكوشةن› پلاندان و ره‌فتاری خۆكوژى› 
جیاوازییه‌کی ئەوتۆ له نێوان گرووپه‌کاندا نه‌بوو که شایه‌نی باس بیّت» 
به بۆچوونى تویژه‌ران» جیاوازی ناوه‌پژکی کتیبه ئاسمانییه‌کان له 
ئیسلام و هیندسی سه‌باره‌ت به خۆكوشتن› هوی 945 جیاوازییه بوو که 
له نێوان گرووپه‌کان تیّبینی کران. 

کومه‌لنك توێژەر له Rasic, Kisely and Langille ) |ıaia‏ 
%1 لێکۆلینەوەیەكيان بۆ به‌دیارخستنی په‌یوه‌ندی نێوان ONG‏ و 
ئەگەرى تووشبوون به خه‌موکی و ره‌فتاری خوکوژی و به‌کارهیّنانی 
مادده هوشگوره‌کان (هزشبه‌ره‌کان) لای هه‌رزه‌کاران» کرد. 

۵ وه کاری ھەرزەكان گە تهمهغان له وان 5:19 19 سال 
بوو به‌شدارییان له تویژینه‌وه‌که کرد. تویژینه‌وه‌که له سالی 3006 
ثه‌نجامدرا و به‌دیاریخست که زور گرنگییدان به ئایین لای کچان 
په‌یوه‌ندی هه‌بوو به نزمبوونه‌وه‌ی ئه‌گه‌ری تووشبوون به خەمۆكى› 
بیرکردنه‌وه له خوکوشتن» خواردنه‌وه و به به‌کارهینانی ماریوانا 
(مادد هیه‌کی هوشبه‌ره)» هه‌روه‌ها به‌شداریکردنی زر له چالاکییه 
تایینییه‌کان فاکته‌ریکی پاریزه‌ر بوو له به‌رانبه‌ر ره‌فتاری lita, Se‏ 
مادده هوشگوره‌کان و ببرکردنه‌وه له خوکوشتن. گرنگی Cb‏ 
کاریگه‌رییه‌کی پاریزه‌ری لاوازی هه‌بوو به‌رانبه‌ر به SHEA‏ و 
بیرکردنه‌وه له خۆكوشتن لای کچان به پیچه‌وانه‌ی به شدارییکردن» به‌لام 
ad‏ په‌یوه‌ندییه CY‏ کوران تیبینی نه‌کرا. به‌شدارییکردن له چالاکییه 
تایینییه‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی به‌رده‌وامی هه‌بوو به که‌متر به‌کارهینانی 


۱۳ 


مادده هۆشگۆڕەكان لای كچان› بهلام گرنگیدان به eG ob‏ 
په‌یوه‌ندییه‌ی Gy‏ لای OLS‏ گرنگییدان به SHH Geb‏ پاریزه‌ری 
هه‌بوو له به‌رانبه‌ر به‌کارهینانی ماریوانا لای كوڕان و به‌شداربوونیان له 
oh‏ ایینییه‌کان Sy‏ پارئزه‌ری هه‌بوو له به‌رانبه‌ر 
زورخواردنه‌وه» ده‌ره‌نجامی ph‏ تویژینه‌وه رولی پاریزه‌ری ثایینداری 
لای هه‌رزه کارانی که‌نه دی ده‌سه لمینیت. 

راسيك لەگەل كۆمەلێك توئژه‌ری دیکه ) Rasic, Robinson,‏ 
(Bolton, Bienvenu and Sareen, 2011‏ توئژینه وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر 
په‌یوه‌ندی دریزماوه‌ی نێوان ئامادەبوونى له په‌رستشه ئایینییه‌كان و 
ڕۆحانيەت لەگەل خه‌موکی گه‌وره» تیکچوونه‌کانی دله‌راوکی و 
ببرکردنه‌وه و هه‌ولدان بق خوکوشتن کرد. تویژینه‌وه که له‌سه‌ر ۱۰۹۱ 
گەش AS‏ ئەكجامدا تار كۈك کی elas‏ كە BING‏ کەو 
ساڵێك جارێك به‌شدارییان له چالاکییه ثایینه‌کان کردووه ئەگەرى هه‌ولی 
خوکوشتنیان كەم بوته‌وه به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی که هه‌رگیز 
به شدارییان لەم ode‏ چالاکییانه نه‌کردووه» هه‌ولدان بق به‌ده‌ستهینانی 
اسووده‌یی GS Chay‏ ببرکردنه‌وه‌ی له خوکوشتن 
که مکردوته‌وه. 

له ده‌ره نجامدا تویژه‌ران روونی ده‌که‌نه‌وه که وادیاره تاماده‌بوون له 
چالاکییه ایینیه‌کان فاکته‌ریکی پاریزه‌ر بێت له دزی هه‌ولی 


خوکوشتندا. 


۱۳۲ 


ژماره‌یه‌کی زۆر له تویژه‌ران )2004 (Kaslow et al‏ به‌شدارییان له 
توێژینەوەیەك کرد ده‌رباره‌ی 945 فاکته‌ره که‌سییانه‌ی په‌یوه‌ندییان به 
ره‌فتاری خوکوشتن لای پیاو و ژنه ئه‌فریقییه ئه‌مه‌ریکییه‌کان dada‏ که 
تا اران اغا 

سامپلی تویژینه‌وه‌که له ۲۰۰ كەس پیکهات و لەسەر چوار گرووپ 
دابه شبوون (۵۰ پیاو که هه‌ولی خو‌کوشتنیان نه‌داوه» 50 پیاو که هه‌ولی 
خو‌کوشتنیان داوه» 50 ئافرەت که هه‌ولی خو‌کوشتنیان نه‌داوه» 0۰ 
ئافرەت که هه‌ولی خو‌کوشتنیان داوه). تویژینه‌وه‌که جیاوازی به‌رچاوی 
بەدى کرد له نێوان گرووپه هه‌ولد ه‌ره‌کان 3 هه‌ولنه‌د ه‌ره‌کان» نه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی به بابه‌تی ads‏ کتیبه‌وه هەبێت› ئە‌نجامى توێژینەوە‌که 
ده ریخست 945 که‌سانه‌ی هه‌ولی خۆكوشتن دەدەن ئاستى تاییندارییان 


نزمتره به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی که هه‌ولی خۆكوشتن ناده‌ن. 


سه رنج : 
شتیکی زانراوه که زۆربه‌ی زۆری ثایینه‌کان دژی خۆكوشتنن و به 
Qin‏ ته‌ماشای ژیانی مرۆۋ ده‌که‌ن» بویه شتێکی ئاساييە که تیبینی 
ئەوە بکه‌ین مرۆقه ئاییندارەكان په‌نا GOL‏ بەر خۆكوشتن› ئەگەرچى 
بیریشی لی بکه‌نه‌وه» چونکه به بۆچوونيان a‏ کاره دزی ویستی 


خودایه . 


۱۳۳ 


ایینداری و کیشه‌کانی خێزان 

SS Sy obs‏ له ژیانی تاکه‌کانی به گشتی و له ژیانی 
ثایینییان به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه» بویه بوونی کیْشه له نیو 
خێزاندا› له زوربه‌ی Malad‏ کاریگه‌ری نیگه‌تیف و خراپی له‌سه‌ر 
لایه‌نی ده‌روونی ه‌ندامه‌کانی ده‌بیت» کومه‌لیك تویژینه‌وه له‌سه‌ر 
په‌یوه‌ندی نیوان کیشه‌کانی خێزان و ئایینداری کراوه و له خواره‌وه 
ئاماژه به کورته‌ی حه‌وت لەم تویژینه‌وانه ده‌که‌م. 

سەبارەت به‌وه‌ی که LÉ‏ پیگه‌یاندنی کومه‌لایه‌تی ئایینی» يان 
نائایینی کاریگه‌ری له‌سه‌ر خو‌گونجاندن هه‌یه» هه‌نسپیرگه‌ر و پرات و 
پانسه‌ر )2001 (Hunsberger, Pratt & Pancer,‏ دوو تویژینه‌وه‌یان 
که نجامدا. 

له NSS E‏ 11 خوتتىكار. له HCE WS,‏ 
به‌شدارییان کرد که پاشخانی ob‏ جیاجیایان هه‌بوو» واته به شیوازی 
ثایینی و نائایینی جیاواز په‌روه‌رده کرابوون» ه نجامی adi‏ تویژینه‌وه‌یه 
ده‌ریخست که پاشخانی جیاجیای pnb‏ هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به 
پیوهره‌کانی خق‌گونجاندن نه‌بوی. 

له توئژینه‌وه‌ی دووه‌مدا WO‏ خونندکاری تاماده‌یی به شدارییان کرد 
و به هه‌مان شیّوه کرانه چه‌ند گرووپێك به پیی پاشخانی ئایینی 
خیزانه‌کانیان» لهم تویژینه‌وه‌یه‌شدا پاشخانی ایینی خیزان له 


په‌روه‌رده‌کردندا هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به پنوه‌ره‌کانی خۆگونجاندن نه‌بوو 


۱۳ 


که بریتی بوون له خەمۆكى› رێزگرتن له خود› گه‌شبینی و پالپشتی 
کومه لایه‌تی. 

ad‏ 05355 )43 55 4348 0945 دەرەنجامەی که ئەنجامى ئەم دوو 
تویژینه‌وه‌یه پالپشتیه‌کی زۆر که‌می gh‏ بۆچوونە ده‌کات که پێیوایه 
پیگه‌یاندنی Gob Sus‏ کاریگه‌ری پوزه‌تیفی لەسەر 
خو‌گونجاندنی گه‌نجاندا هه‌یه» alo‏ ئاستی نایینداری ئێستای 
گه‌نجه‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی لاوازی به پیوه‌ره‌کانی خی‌گونجاندن هه‌بوو. 

ویب و ویتمه‌ر )2003 (Webb & Whitmer,‏ تویژینه وه‌یه‌کیان؛ 
ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی نیوان تاستی ئایینداری دايك و باوك و میژووی 
خراپ مامه له له‌گه‌لکردن و مانه‌وه‌ی بیروباوهرٍ له خێزان› کرد. 

سامپلی ئهم تویژینه‌وه‌یه له 167 خویندکاری زانکق پیکهات و 
وه‌لامی دوو راپرسییان دایه‌وه ده‌رباره‌ی ئاییندارى دايك و باوك و 
میژووی بوونی خراپ مامه‌له له‌گه‌لکردن له رووی سۆزى و جه‌سته‌یی. 
ثه نجامه‌کانی ئەم تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست که په‌یوه‌ندییه‌کی نیگه‌تیف 
له نێوان بوونی obs‏ مامه‌له له‌گه‌لکردن و مانه‌وه‌ی بیروباوه‌ر (dada‏ 
هه‌روه‌ها تایینداری دايك و باوك په‌یوه‌ندی پوزه‌تیفی هه‌بوو لەگەل 
مانه‌وه‌ی بیروباوه‌رٍ لای مندالان و په‌یوه‌ندی نیگه‌تیفی هه‌بوو لەگەل 
خراپ مامه‌له له‌گه‌لکردندا؛ واته ئهو دايك و باوکه‌ی ثاستی ثاییندارییان 
به‌رزه» که‌متره به خراپ مامه‌له لەگەل منداله‌کانیان ده‌که‌ن به به‌راورد 


بهو دايك و باوکانه‌ی که ئاستى ثاییندارییان نزمه . 


براون و هاوریکانی )2004 (Brown, Nesse, House & Utz,‏ 
توێێینەوەیەكیان لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان Cb‏ و قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی 
ye la‏ تەواتهةی:ماۈسەزەكاتان دەت و كۈك 

تویژه‌ران هه‌ولی ئه‌وەیياندا ئهو گریمانه تاقى بکه‌نه‌وه که دەڵێت: 
لەد ه‌ستدانی هاوسه‌ر hos‏ هقی ئه‌وه‌ی که گرنگی ببروباوه‌ری nl‏ 
و sh‏ لای که‌سی له‌ده‌ستده‌ر زیاتر بێت› add p‏ مه‌به‌سته ۱۰۳ 
بیوه‌ژن و بیوه‌میرد به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه‌دا کرد و سئ جار 
زانیاری پیویستیان به تویِژه‌ران دا جاری یه‌کهم له دوای شەش ÉL‏ و 
جاری دووهم له دوای ۲۶ EL‏ و جاری سییه‌م له دوای ^£ LL‏ پاش 
له ده‌ستدانی هاوسه‌ره‌که‌یان» ئەم گرووپه به‌راورد کرا به گرووپیکی 
دیکه که هاوسه‌ره‌کانیان له‌ده‌ستنه‌دابوو (واته گرووپی کۆنترۆلکراو). 

ئه نجامه‌کانی add‏ تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست که بیروباوه‌ی HE‏ و 
ڕۆحی 945 که‌سانه‌ی هاوسه‌ره‌کانیان له‌ده‌ستداوه به به‌راورد به گرووپی 
کزنترولکراو (واته ئه‌و که‌سانه‌ی که هاوسه‌ره‌کانیان له‌ده‌ستنه‌داوه) 
زیادیکردووه» هه‌روه‌ها زیادبوونی ad‏ بیروباوه‌ره په‌یوه‌ندی هه‌بوو به 
كەم بوونه‌وه‌ی خه‌می ل‌ده‌ستدان» بهلام کاریگه‌ری لەسەر 
که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌مقکی نەبوو› وێڕای ئەمەش› ته‌نجامه‌کان نیشانیاندا 
ثه‌و که‌سانه‌ی هه‌ستیان به نائارامی کردووه زیاتر سوودیان له 


زیادبوونی بیروباوه‌ری ثایینی و ڕۆحی وه‌رگرتووه. 


۱۳۹ 


فینچام و هاوکارانی ) Fincham, Beach, Lambert, Stillman‏ 
te ) & Braithwaite, 2008‏ تویژینه‌وه‌یان سه‌باره‌ت به ره‌فتاری 
Gay‏ و Gul‏ رازیبوون له په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری ئەنجامدا› به 
تایبه تیش لیکولینه‌وه‌که‌یان لەسەر Ai,‏ دوعا» Gb‏ نزاکردن بق هاوسه‌ر 
بوو. 

له توئژینه‌وه‌ی به‌که‌مدا VV‏ كەس به‌شدارییان کرد» تامانجی 
لیِکزلینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی دریژخایه‌ن بوو» ئه‌نجامی pth‏ تویژینه‌وه‌یه 
ده‌ریخست که دوعاکردن بق هاوسه‌ر پیشبینی ئاستی رازیبوون له 
په‌یوه‌ندی نیوانیانی کرد» بهلام پیچه‌وانه که‌ی راست نه‌بوو. 

له 95 59944353( دووه‌مدا ۱۹۱ كەس به شد اری کرد» تامانجی که وه بوو 
بزانێت LE‏ دوعاکردن به گشتی› Ob‏ دوعاکردن به تایبه‌تی بۆ هاوسه‌ر 
تویژینه‌وه‌یه تاشکرای کرد که دوعاکردن بق هاوسه‌ر کایگه‌ریه‌کی 
تایبه‌تی هه‌یه aa c‏ کاریگه‌رییه ش گه‌وره‌تره له ره‌فتار بوزه‌ تیف و 
نیگه‌تیقه‌کانی ژن و مێرد. 

له تویزینه وه‌ی سیّیه‌مدا 360 به‌شداری کرد و ئامانج لیّی دوزینه‌وه‌ی 
ئو فاکته‌رانه بوو که له نێوان کاریگه‌ری دوعاکردن بق هاوسه‌ر و جۆرى 
په‌یوه‌ندی نیوانیان» colar‏ هم تویژینه‌وه‌یه به‌دیاریخست که 
زیادبوونی پابه‌ندی فاكته‌رێك بوو له نیوان دوعاکردن و رازیبوون له 


dso gid ads ئه‌نجامانه‌ش‎ add په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگبری» لیکدانه‌وه‌ی‎ 


۱۳۷ 


بوو: دوعاکردن بۆ هاوسەر کاریگه‌ری له‌سه‌ر پابه‌ندبوونی درێژخایەن و 
رازیبوونی هاوسه‌ره‌کان له په‌یوه‌ندییه کانیان» هه‌یه . 


(Lichter and Carmalt 2009) و کارمالت‎ jaa 


تویژینه‌وه‌یه کیان بۆ به‌دیارخستنی پولی ئایین (ئينتما و بیروباوه‌پ و 
پیاده کردن) له به‌هیزکردن و جیگیر‌کردنی ژیانی هاوسه‌رگیری لای SÉ‏ 
خیزانانه‌ی که‌مده‌رامه‌تن له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ه‌مه‌ریکا 
ئەنجامدا. 

ئەم لیکولینه‌وه‌یه له‌سه‌ر ۶۲۳ ژن و مێرد ئەنجامدرا› ئەنجامى 
تویژئنه‌وه‌که‌ش ناماژه‌ی به‌وه کرد که ژن و میرده که‌مده‌رامه‌ته‌کان 
نمره‌یان به‌رز بوو له‌سه‌ر ره‌هه‌نده جیاجیاکانی جوری هاوسه‌رگیری (بۆ 
نموونه پابه‌ندبوون و پالپشتیکردن له رێی سۆز و.. هتد)» هه‌روه‌ها 
ئەنجامى تویژینه‌وه‌که gag‏ ده‌رخست که ئینتیما بق ثایین (سەر به 
ئايينێك بوون) و بیروباوه‌ی Gul‏ که‌سیی گرنگییان که‌متره له جۆرى 
هاوسه‌رگبری به به‌راورد به‌وه‌ی ژن و میّرده‌که هه‌مان بیروباوه‌ریان 
هەبێت سه‌باره‌ت به پلانی خودا OLE‏ و بق په‌یوه‌ندییه‌که‌یان» Ob‏ که 
به‌یه‌که‌وه نزا Gigs)‏ ده‌که‌ن» يان به‌یه‌که‌وه له چالاکییه ثایینییه‌کان 
ئامادە دەبن› له دەرەنجامدا تویژه‌ره‌کان ئاماژە به clip‏ گرنگی 
ریکخراوه ئایینییه‌کان ده‌که‌ن له پته وکردن و پەرەپێدانی ژیانی ڕۆحی و 


جوری په‌یوه‌ندی هاوسه رگیری بۆ ندامه‌کانیان. 


۱۳۸ 


سەبارەت به په‌یوه‌ندی نێوان ئاستی ثایینی خێزان و ئەگەرى بوونی 
بووه» جاکوبس و هاوریکانی ( Jacobs, Miller, Wickramaratne,‏ 
(Gameroff & Weissman 2012‏ توئژینه‌وه‌یه‌کی دریزماوه‌یان 
ئەنجامدا بۆ سه‌لماندنی تویژینه‌وه‌یه‌کی پێشوویان لەسەر ئەم بابەتە. 

ژماره‌ی ئهو دایکانه‌ی به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه‌دا کرد ٤٥‏ بوو و 
ژماره‌ی مندالّه کانیشیان که diggs‏ به‌شی دووه‌می سامپلی تویژینه‌وه‌که 
Ja ۸‏ بوو» تویژه‌ران هه‌ولیاندا چاوپیکه‌وتنی نیمچه ریکخراو 
به‌کاربینن بق دوزینه‌وه ئاستی نه‌خوشی خه‌مکی گه‌وره له دوو کاتدا 
که ماوه‌ی نیوانیان ۱۰ Ube‏ بوو» ئاستی ثایینداریش له سی ریگاوه 
پێورا: هه‌لسه‌نگاندنی لایه‌نی ڕۆحانيەت لای که‌سه‌که» ثاماده‌بوون له 
چالاکییه تایینییه‌کان و پابه‌ندبوون به مه‌زهه‌بی تایینی. 

ئەنجامى تویژینه‌وه‌که ده‌ریخست که تووشبوونی دايك به خه‌موکی 
oS,‏ له گواستنه‌وه‌ی گرنگیی GUE‏ بق نه‌وه‌کانی» بهلام کاریگه‌ری 
لەسەر تاماده‌بوونی نه‌وه‌کانیان له چالاکییه تایینییه‌کان» OL‏ 
پابه‌ندبوونیان به مه‌زهه‌بیکی دیارییکراوه‌وه نییه» هه‌روه‌ها نّه نجامه‌که 
نه‌وه‌ی ده رخست که هاومه زهه‌بی نێوان دايك و نه‌وه‌کانی رولیکی 
پاریزه‌ر chines‏ و ئەگەرى تووش بوونی نه‌وه‌کانیان به دله‌راوکی و 
خه‌مۆكى له قۆناغى منداڵیدا به رئژه‌ی SAN‏ كەم ده‌کاته وه » ئەگەرچى 


دايكەكەش تووشی خه‌مۆكى بووبێت. 


۱۳۹ 


لەگەل نه‌وه‌ی ad‏ تویژینه‌وه sida‏ که‌موکورتیه‌کی تێدایه وەك: 
(بچووکی سامپله‌که‌ی و سنوورداری پێوانی ئایيندارى)› توێژەران 
گه‌يشتنه yÓ‏ ده‌رنجامه‌ی که ریتککه‌وتنی خیزان له‌سه‌ر مه‌زهه‌بیکی 
تایینی 3 پیاد ه‌کردنی سرووته‌کانی سه‌رچاوه‌یه‌ کی به‌هیزه بۆ پاراستنی 
گه‌نجان له تووشبوون به نه‌خوشی Shedd‏ گه‌وره» دوور له کاریگه‌ری 
خەمۆكى دایکه‌کانیان. 

هیگنبوتام و هاوریکانی )2007 (Higginbotham et al‏ 
توێێینەوەیەكیان لەسەر په‌يوەندى نێوان ئاییندارى و شیوازی 
وابه‌سته‌یی و توندتیژی له‌لایه‌ن که‌سی خوشه‌ویسته‌وه» کرد. 

سامپلی توئژینه‌وه‌که له ۲۹۹ کچه خویندکاری زانکز پیکهات که 
eG‏ له E‏ اسان وی له كەتجامى رای هک واه 
به دیارکه وت که په‌یوه‌ندییه‌کی به‌لگه‌دار له نیوان شیوازی وابه‌سته‌یی و 
تاییندار هه‌یه لەگەل بوون به قوربانی توندوتیژی به ده‌ست که‌سی 
خوشه‌ویسته‌وه» به گشتی ئهو کچانه‌ی که ئاستی تاییندارییان نزم بوو 
و شیوازی وابه‌سته‌ییان نائارام بوو» زیاتر رووبه‌پووی توندوتیژی له‌لایه‌ن 
که‌سی خوشه‌ویست بوونه‌وه به به‌راورد بهو کچانه‌ی که استی 
تاییندارییان به‌رز و شیوازی وابه‌سته‌ییان تارام بوو› هه‌روه‌ها 
نیام کان tages Susie‏ که WES‏ اوه ی ER‏ له ران 
ژن و مێرد به‌هیز بێت› ئافرهتهکه که‌متر رووبه‌پووی توندوتیژی 


ده‌ینته وه . 


۱۶۰ 


نایینداری و هه‌ستکردن به به خته‌وه‌ری: 

به‌خته‌وه‌ری (Happiness)‏ بابەتێكى گرنگه لهو Cabal‏ که 
chao‏ پوزه‌تیف جەختى لەسەر ده‌کات و تویژینه‌وه‌ی لەسەر 
ئەنجام ده‌دات» به‌خته‌وه‌ری مرۆۋ به كۆمە‌ڵێك فاکته‌ره‌وه به‌ستراوه» 
به‌کیکیش لهو فاکته‌رانه تاییندارییه. 

له خواره‌وه SLG‏ به کورته‌ی ۱۱ تویژینه‌وه ده‌که‌م که 
لیکزلینه‌وه‌یان stud‏ په‌یوه‌ندی نیوان ئایینداری و هه‌ستکردن به 


به‌خته‌وه‌ری له نێوان گرووپه جیاوازه‌کاندا؛ کردووه. 


سەبارەت به Gy‏ به‌شدارییکردن له چالاکییه نایینیه‌کان و 
پوحانیه‌ت و 45 مانایه‌ی که‌سیك به ژیان ده‌یدات له خوشحالی ده‌روونی 
که‌سانی به‌سالاچوو» فریی )2000 (Fry,‏ تویژینه‌و‌یه‌کی لەسەر ۲۶۰ 
که‌سی به‌سالاچوو کرد له که‌نه‌دا که ته‌مه‌نیان له 7۰ سال زیاتر بوو. 

هم كەسە به‌سالاچووانه هه‌ندیکیان له خانووی ئاساییدا ده‌ژیان و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان له خانه‌ی به‌سالاچووان» ثه‌نجامه‌کان نیشانیاندا که 
بوونی مانای که‌سی بق ژیان و به‌شدارییکردن له ثایینه فه‌رمییه‌کان و 
چالاکییه روحیه‌کان و گرنگی Gul‏ و ئاستی ئهو ناسووده‌ییه‌ی که له 
ئايىن وەردەگرێت و هه‌بوونى هەستکردن به ئارامى 3 گه‌یشتن به 
سه‌رچاوه ئایینیه‌کان به ئاسانى› GLÉ‏ هه‌موو پیشبینی گرنگ بوون بۆ 
هه‌ستکردن به خوشحالی لای به‌شداربووان» زیاتر لەوەش› ثه نجامه‌کان 
سه‌لماندیان که بوونی مانا بۆ ژیان و Glink‏ و ڕۆحانيەت SAY‏ 
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گرنگتر› له هه‌ندئ گوراوی دیموگرافی doy‏ سه‌رچاوه‌ی كۆمەلايەتى و 
ته‌ندروستی و رووداوه ناخوشه‌کانی زیان» chines‏ له هه‌ستکردنی 
به‌سالاچووان به خوشحالی. 

(Ai, Peterson & Huang, 2003) و پیترسن و هوانگ‎ sÉ 
توێێینەوەیەكیان له‌سه‌ر سامپڵێك له موسلمانانی كۆسۆقۋۆ و بۆسنيه که‎ 
پەناھەندە بوون له ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ئەمەريكا › کرد.‎ 

تویژه‌ران هه‌ولیاندا کاریگه‌ری هه‌لکردنی Ga [aul‏ له‌سه‌ر 
دروستبوونی هه‌لوییستی پوزه‌تیف لای add‏ گرووپه بزانن» بق PÉ‏ 
مه‌به‌سته» تویژه‌ران زانیارییان سه‌باره‌ت به ئاستى تایینداری» زه‌بری 
جه‌نگ» هه‌لکردنی ثایینی/ ڕۆحى› گه‌شبینی و هیوا لای ۱۳۸ په‌نابه‌ر 
کوکرده‌وه» ئه‌نجامی ئەم تویژینه‌وه‌یه به‌دیاری خست که گه‌شبینی 
په‌یوه‌ندی پوزه‌تیفی به شیوازی هه‌لکردنی ثایینی/ Gah‏ پوزه تیف 
هه‌بوو» که ئەمەشيان په‌یوه‌ندی به زیادبوونی ناستی تایینداریه‌وه 
هه‌بوو» بهلام هیوا په‌یوه‌ندییه‌کی نیگه‌تیقی به شیوازی هه‌لکردنی 
aul‏ | پوحی GSES‏ هه‌بوو. 

لويس و مالتبی و (Lewis, Maltby & Day 2005) wos‏ 
توێێینەوەیەكیان لەسەر په‌یوه‌ندی نێوان ئایین و به‌خته‌وه‌ری له 
مبرنیشینه یه‌کگرتووه‌کان کرد لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا» تویژه‌ران به جیا 
مامه‌له‌یان له‌گه‌ل خودخوشحالی (Subjective Well-being)‏ و 
خوشحالی ده‌روونی (Psychological Well-being)‏ کرد. 


۱۰۲ 


به شێوەیەکی گشتی هیچ جیاوازییه‌کی مانادار به‌دی نه‌کرا له نێوان 
نمره‌کانی به‌شداربووان له پیوه‌ری ثایینداری وپیوه‌ری به‌خته وه‌رییدا» 
بەڵام به Stross‏ تایبه‌تی په‌یوه‌ندییه‌کی مانادار هه‌بوو له نێوان 
به‌رزی GIS‏ لەسەر پیوه‌ری cb‏ وهك: SLL‏ و پیوه‌ری 
هه‌لکردنی Gal‏ پوزه‌تیف JOY‏ و به‌رزی نمره‌کان لەسەر پیوه‌ری 
ئۆكسفۆرد بق به حنه وه ری» توئژه‌ران گەیشتنه gt‏ ده‌ره نجامه ی كاتێك 
ئایيندارى پەيوەندى به به‌خته‌وه‌رییه‌وه هه‌یه» ئهوا له راستییدا 
Latus gpt‏ لەگەل خوشحالی ده‌روونییه که ئەمەش ره‌نگدانه‌وه‌ی 
گه‌شه‌ی مرویی و گوزه‌رانی پۆزەتیف و پرسه وجودییه‌کانه له ژیاندا. 
کریستال پارك )2006 (Park,‏ تویژینه‌وه‌یه‌کی به مه‌به‌ستی 
دوزینه‌وه ی پەيوەندى له نێوان تایینداری و مانای رووداوه ناخوشه‌کان 
و خو‌گونجاندن لەگەل ئهو کیشه دژوارانه‌ی که به‌سالاچووان پووبه‌پووی 
ده‌ینه وه ئەنجامدا› AY‏ که‌سی به‌سالاچوو و که ناوه‌ندی نه‌مه‌نیان زیاتر 
له VV‏ سال بوو به‌شدارییان لهم تویژینه‌وه‌یه کرد و زانیاریياندا له‌سه‌ر 
ئهو GELS‏ رووبه‌پوویان بوته‌وه» هه‌لسه‌نگاندنیان بق pÉ‏ رووداوانه و 
Gul‏ ئاییندارى و ئهو شیوازه ئایینیانه‌ی به‌کاریانهیناوه بق هه‌لکردن 
لەگەل کیشه‌کاندا» له دوای مانگتکدا؛ 69 له به‌شداربووان زانیارییان 
so baw‏ به خو‌گونجاندن (نیشانه‌کانی خه‌مکی» ته‌ندورستیان؛ 
گه‌شه‌ کردن له ئه‌نجامی فشاردا) له ئه نجامدا به‌دیارکه‌وت که ئایینداری 
پەيوەندى بهو مانایانه dada‏ که تاك ده‌یخاته UL‏ سه‌رچاوه‌کانی فشار و 
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په‌یوه‌ندی لەگەل خۆگونجاندندا هه‌یه» به‌لام پالپشتییه‌کی لاواز هه‌بوو 
بق sú‏ بوچوونه‌ی که پییوایه yó‏ مانایانه‌ی که ده‌درینه پال 
رووداوه‌کان 00 4394S‏ نێوان تایینداری و خۆگونجاندن. 

له توێژینەوەیەك لەسەر خویندکارانی GSI,‏ له کوه‌یت» Ó‏ حمه‌د 
عه‌بدولخالق (2006 layta (Abdel-Khalek,‏ له په‌یوه‌ندی نیوان 
به خته‌وه‌ری و ته‌ندروستی و ئایینداری بكۆلێتەوە› هه‌روه‌ها گرنگیدا به 
جیاوازی نیوان کوران و کچان سه‌باره‌ت بهم سى گوراوه» سامپله‌که‌ی 
له ۲۲۱۰ خویندکاری GSI,‏ پیکهات (۱۰۰۱ كور و۱۱۵۶ کچ)» تّه‌نجامی 
95 944355 0 که نه‌وه‌ی ده رخست موسلمانی کوه‌یتی تاییندار 
بەختەوەرترە. 

گرین و ئیليۆت )2010 (Green & Elliott‏ توئزینه‌وه‌یه‌کیان کرد 
سەبارەت به په‌یوه‌ندی نێوان ئاییندارى و ته‌ندروستی و خوشحالی به 
دوورخستنه‌وه‌ی کاریگه‌ری پیشه وخێزان لەسەر pÚ‏ په‌یوه‌ندییه. بۆ 
add‏ مه‌به‌سته زانیارییه‌کانیان له توپژینه‌وه‌یه‌کی پێشوو وه‌رگرت که له 
سالی 3006 ثه نجامیان دابوو و قه‌باره‌ی سامپله‌که زیاتر له هه‌زار كەس 
بوو که ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی ۱۸ Ulu‏ بوو» ئه‌نجامی تویژینه‌وه‌که 
ته‌ندروستی و خوشحالیان eye‏ به بى ره‌چاوکردنی جوری ئایینەکە› 
چالاکی ئایینی» پیشه» خێزان› پالپشتی Sots‏ و Gob‏ دارایی 
که‌سه‌که» 445 که‌سانه‌ی که خاوەن بیروباوه‌پی ثایینی تازاد بوون› 


yéé 


خوشحالییان نزمتر بوو به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی که بیروباوه‌ی ئایینی 
تووندیان هه‌بوو. 

Bia‏ لێقىن )2013 (Levin‏ توێڑينەوەيەكى لەسەر پەيوەندى 
نێوان Gul‏ و به خته‌وه‌ری له نیو جووله که‌کانی ئیسرائیل کرد› سامپله که 
۱ که‌سی گرته‌خزی و داتاکانی سالانی ۲۰۰۹ و۲۰۱۰ ی به‌کارهینا. 
گشت پنوه‌ره‌کانی ئایینداری که له تویژینه‌وه‌که به‌کارهات (چوون J‏ 
په‌رستگا» دوعا و نویژکردن» بیگومانی باوه‌ریوون به خودا› بړوا به 
شته‌کانی سه‌رووی سروشت و Googe‏ خودی بق تایینداری) 
په‌یوه‌ندیه‌کی پوزه‌ تیف و ماناداریان لەگەل به‌خته‌وه‌ری هه‌بوو» ته‌نها 
Gosh‏ خودی بۆ ئایینداری کاریگه‌ری راسته‌وخوی هه‌بوو له‌سه‌ر 
به‌خته‌وه‌ری» پیوه‌ره‌کانی دیکه‌یش کاریگه‌رییان هه‌بوو» به‌لام به 
شیوه‌یه‌کی ناراسته وخق. 

له ژر ناونیشانی: US‏ سوود له Cy‏ وه‌رده‌گرنیت؟ مۆچۆن و OFS‏ 
و تاریه‌ی )2011 (Mochon, Norton, Ariely‏ توئژینه وه‌یه‌کیان 
لەسەر سامپلیکی گه‌وره کرد به مه‌به‌ستی دژزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان 
به شداربوون له چالاکییه ئایینیه‌کان و هه‌ستی که‌سه‌که به خق‌شحالی و 
ساغی (subjective well-being)‏ رووماله که له ریگه‌ی og tis did‏ 
کراو له 50 ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا و 6465 كەس به‌شداری 
تێدا کرد. 

ئە نجامه‌کانی تویژینه‌وه که ده‌ریخست که په‌یوه‌ندییه‌کی پوزه تیف له 
نیوان ئایینداری و هه‌ستکردن به خوشحالی carta‏ بهلام ثه نجامه‌که 
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ئەوەشى دەرخست که 0945 که‌سانه‌ی ئاستى تاییندارییان به‌رزه سوود 
له ئایین وەردەگرن› COLE‏ بروایان لاوازه ئاستی هه‌ستکردن به 
خوشحالیان نزمتره لهو که‌سانه‌ی بیّمروان» Gb‏ به گومانن.. 

حوسێن و هاوریکانی )2011 (Hussain, Weisaeth & Heir,‏ 
توێژینەوەیەكیان کرد به مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی ئه‌و گورانکارییانه‌ی له 
بیرویاوه‌پی awl‏ روودهە‌دات كاتێك که‌سه‌کان رووبه پووی کاره‌ساتی 
سروشتی ده‌بنه‌وه» هه‌روه‌ها LÉ‏ تویژینه‌وه‌که دوزینه‌وه‌ی SÉ‏ 
په‌یوه‌ندییه بوو که ئایینداری به ناره‌حه‌تی ده‌روونی دوای کاره‌سات» 
ob‏ رازیبوون له ژیان ده‌به‌ستیْته‌وه. 

سامپلی ئهم تویژینه‌وه‌یه له ۱۱۸۰ که‌سی Gary‏ پټکهات که 
رزگاریان ببوو له تسونامی (لافاوی) سالی ۲۰۰۶ که side‏ ولاتیکی له 
باشووری روژهه‌لاتی اسیای گرته‌وه. 

ثه‌نجامی adi‏ تویژینه‌وه‌یه ده‌ریخست ریژه‌ی JA‏ لەم که‌سانه 
Croghan‏ تایینیان به‌هێز بوو له دوای ئەم کاره‌ساته‌وه» له به‌رانبه‌ر 
ریژه‌ی 5/ که ببروباوه‌ری ئایینیان لاواز بوو» به‌هیزبوونی بیروباوه‌ی 
ئایینی پەيوەندى هه‌بوو به کیْشه ده‌روونییه‌کانی add‏ که‌سانه له پیش 
روودانی سونامی و بوونی فشاری دوای زه‌بر (الصدمه) له کاتیکدا 
لاوازبوونی بیروباوه‌ر لای ثه‌و که‌سانه بوو که به تەمەن گه‌نجتر بوون» به 
هه‌مان شیوه‌ش فشاری دوای زه‌بریان هه‌بوو. 

له دوای تیّپه‌ریوونی دوو سال بەسەر add‏ کاره‌ساته‌دا» رئژه‌ی ۰۱۱/ 
لەم رزگاربووانه خویان به که‌سانی تاییندار حسیّب ده‌که‌ن» بهلام ئەم 


۱۶۹ 


تویژینه‌وه‌یه هیچ جیاوازیه‌کی به‌لگه‌داری نه‌دززیه‌وه له نێوان گرووپه 
تاییندار و ناتایینداره‌که سه‌یاره ت به فشاری دوای ys)‏ و حاله‌تی 
گشتی نه‌خوشی ده‌روونی و رازیبوون له ژیاندا» تویژه‌ران گه‌يشتنه SÉ‏ 
ده‌ره‌نجامه‌ی که به شیّوه‌یه‌کی گشتی Say, ul‏ گرنگی له زیانی 
sé‏ نه‌رویجیانه‌دا نه‌بینیوه که له تسونامی رزگاریان بووه» sÉ‏ 
که‌سانه‌ی که زیاتر رووبه‌رووی ad‏ کاره‌ساته بوونه‌وه» زیاترین گۆران 
له بیروباوه‌ری ثایینیاندا روویداوه له هه‌ردوو تاراسته‌دا» واته زیادبوون و 
که‌مبوون» هه‌روه‌ها بیروباوه‌ی ثایینی نه‌بووه ڕێگر له‌وه‌ی هم که‌سانه 
نووشی نارەحەتى د ەروونی درپزخایه‌نی دوای كارەسات نهين و 
ثایینداری په‌یوه‌ندی نه‌بوو به تاستټکی به‌رزتر له رازیبوون له ژیانیاندا. 

تامانجی تویژینه‌وه‌که‌ی مایلیفسکی و Milevsky & ) aii‏ 
doy‏ مه‌به‌ست و ئايىن doy‏ ئامران) هه‌لسه‌نگینیت لای Whole‏ له 
میردمندالان و هه‌رزه‌کاران له پولی شەش تا هه‌شت و زماره‌یان ۹۹۶ 
بوو له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا› چاوپیکه‌وتن لەگەل ئەم 
خویند کارانه دهریاره‌ی خۆشحالى 9 تایینداری کرا. نه‌وانه‌ی نمره‌یان 
به‌رز بوو له هه‌ردوو جور تایینداری» نمره‌یان له‌سه‌ر هه‌ندی له 
پیوه‌ره‌کانی خوگونجاندنی ده‌روونی Lod‏ بوو» به به‌راورد به‌وانه‌ی 
نمره‌یان لەسەر ad‏ دوو جۆره ثئایینداریه نزم بوو» کچان نمره‌یان لەسەر 


پیوه‌ری ثایینداری dog Gb)‏ مەبەست) به‌رزتر بوو له كوڕان. 
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ھۆلدەر و كۆلمان و والاس ( Holder, Coleman and Wallace‏ 
0) تویژینه وه‌یه‌کیان لەسەر په‌یوه‌ندی ڕۆحانيەت و ئاییندارى و 
بەختيارى لای مندالان له ته‌مه‌نی ۸ تا ۱۲ سال کرد add‏ توێژینەوەیە 
لەسەر ۳۲۰ مندال له قوتابخانه گشتییه‌کان (حکومییه‌کان) و 
تایبه‌ته‌کان (ئایینییه‌کان) Bae LS‏ له مندالان خویان» دايك و 
باوکانیشیان به‌شدارییان له هه‌لسه‌نگاندنی ئاستی به‌خته‌وه‌ری 
مندالّه کانیان کرد» ه‌نجامی توئژینه‌وه‌که ده‌ریخست که ره‌هه‌ندی 
روحانی مندالان» نەك پیاده‌کردنی ثه‌رکه تایینییه‌کان (چوون بق 
که‌نیسه» نزا OL‏ نویژکردن» زیکرکردن)» په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیزی به 
هه‌ستکردن به به‌خته‌وه‌ری ههیه» واته ئهو مندالانه‌ی ئاستی پوحانیان 


به‌رزتر بوو» به خنه‌وه‌رتر بوون. 
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دەشى شەشەم 
دوره نجام 


مەبەستى سهره‌کی له نووسینی ئەم AAS‏ 
ثه‌وه بوو خوێنه‌ری کورد اشنا بکات به هه‌ندی 
له بابه‌ته‌کانی سایکولز‌جیای ثایین» بزیه به 
پیی LISS‏ هه‌ولم داوه که به شیوازیکی ساده و 
ساکار ببروکه‌کان بخه‌مه )699 هه‌رچه‌نده که مه 
کاریکی قورسه و نازانم له‌مه‌دا چه‌ند سه‌رکه‌توو 


بووم. 


پیشبینی ده‌کهم که خوینه‌ری سه‌ره‌کی ئەم کتیبه سى جۈر بن : 

جوری یه‌کهم: خوینه‌ری گشتیین که حهز OSes‏ شتی تازه 
بخویننه‌وه له‌سه‌ر dees‏ له بابه‌ته‌کان. جوری دووه‌م: له خوینه‌ری 
هم کتیبه 445 که‌سانه‌ن که خوینه‌ری کتیبی ئایینین» به تایبه‌تی 
تیسلامی. جوری سییه‌م: له خوینه‌ران yé‏ که‌سانه‌ن jda‏ ده‌که‌ن به 
تایبه‌ تی لەسەر بابه‌تی سایکولوجی شت بخویننه‌وه. 

ئەگەر هم کتێبه بتوانیت جوری دووه‌م و سێیه‌م له خوینه‌ران 
کوبکاته‌وه» [p45‏ کارێکی باشی کردووه. 

له‌سه‌ره‌تا و له به‌شی یه‌که‌می هم کتیبه هه‌ولمدا هه‌ندی له زاراوه 
سه‌ره‌کی و گرنگه‌کان پێناسه بكه‌م› لێره دا دوو خال (tule‏ دوویاره 


جه ختکردنه وه یه : 
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يەکهم: پیویسته ئایین له ثایینداری جیا بكرێتەوه . 

دووهم: ناونانی سایکولزجیای ایینداری کونجاوتره له 
Chas oly‏ ئايین. 

54 پێناسەیەی پێشنیازم کرد بۆ ئایینداری» له به‌شی يەكەمداء› 
Sule‏ بنەڕەتى GANS pd‏ و نووسه‌ر بهم شیوه‌یه له ئاییندارى 
ده‌گات» بێگومان خوینه‌ریش ده‌شی add‏ پیناسه‌یه‌ی پئ په‌سه‌ند نه‌بیّت 
و پیناسه‌ی خوی ple coda‏ زقر گرنگه خوینه‌ری ھەر کتێبێك به 
روونی له تیگه‌یشتنی نووسه‌ری SS‏ له Soda‏ سهره‌کییه‌کان 
تییگات. 

له به‌شی دووه‌می کتیبه‌که‌دا بۆچوونى هه‌ندی له ده‌روونزانانم 
سه‌یارهت به ئايىن و تایینداری خسنه روو» بومان ده‌رکه وت که 
جیاوازیان هه‌یه له تێگەیشتنیان له Soda‏ ثایینداری و پولینکردنی؛ 
ale‏ به گشتی Ba‏ له فرژید» زۆربهی زفری ده‌روونزانه به 
ناوبانگه‌کان پییانوایه که ئایینداری ده‌شی سوودی بۆ لایه‌نی ده‌روونی 
مروذ هه‌بیّت. دیاره زور ده‌روونزانی دیکه‌یش ھەن که لەم به‌شه‌دا 
ئاماژەمان بق بقچوونه‌کانیان نه‌کردووه» بق نموونه ثه‌ريك ثه‌ریکسون» 
LIS‏ رۆجەرز و که‌سانی دیکه‌یش» هویه‌که‌شی 0945 بوو که نه‌مد ه‌ویست 
Sanus‏ گه‌وره‌تر بێت لەلايەك و له لایه‌کی دیکه‌وه» به شیوه‌یه‌کی 
گشتی ه‌وانه‌ی که Gul‏ بوچوونه‌کانیشمان (Ot SG‏ بوچوونیکی 
جیاوازیان نییه لەگەل ثه‌وانه‌ی که باسمانکردن. 


له به‌شی سپییه‌می less pad‏ باسمان له گه‌شه‌کردنی تایینداری 
کرد به پیّی قوناغه‌کانی ته‌مه‌نی مرو به گشتی تویژینه‌وه‌کان SIS‏ 
لەسەر ته‌وه‌ی که گورانگاری به‌سه‌ر cul‏ و جوری تایینداریدا دێت له 
قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا.»هه‌ندیکیان بروایان daly‏ هه‌رچه‌نده مرۆۋ له ړووی 
ته‌مه‌نه‌وه گه‌شه بکات» له ړووی تایینداریشه‌وه گه‌شه ده‌کات» elds‏ 
هه‌ندیکی دیکه له تویژه‌ران پییانوایه مه‌رج das‏ لەگەل گه‌شه‌کردنی 
ته‌مه‌ن» ئایینداریش گه‌شه بکات» aly Sha‏ له ته‌مه‌نیکی 
دیارییکراودا» ثایینداری بوونی نەمێنێت› شتیکی تازه AUS ob‏ ئەگەر 
abl‏ تویژینه‌وه‌مان له‌سه‌ر ئەم Gob‏ له کومه‌لگای کوردی نییه ! 

بەشى چواره‌می adi‏ کتیبه ده‌رباره‌ی چونیه‌تی پیوانی تایینداری 
بوو» هه‌ولدرا به کورتی باس له هه‌ندی لهم hess‏ بکرێت› به تایبه‌تی 
مزونه ىق كۈمەلغاي-موتلقاغان اما کرارنت boya‏ اه تشه 
هه‌ندی ad‏ کیشانه کرا که رووبه‌رووی پروسه‌ی پیوانی تایینداری 
ده‌بیْته‌وه» ئینجا نووسه‌ر باسی چونیه‌تی دروستکردنی پێوهرێك بق 
پێوانی ئایینداری لای تاکی کوردی موسلمان» کرد. 

له کوتایی ئەم به‌شه‌شدا» نووسه‌ر هه‌ولیدا پۆڵێنكردنێك پێشنیاز 
OIG‏ به پشتبه‌ستن به ade‏ نایه‌تیکی قورئانی پیروز» مه‌به‌ست له 
پیشکه‌شکردنی aly, pú‏ قورئانبیه» وهنه‌بی شنیکی به کلاکه ره وه 
بێت› به‌لکو بق SOL dhe doy‏ گفتوگۆ و تویژینه‌وه» به تایبه‌تی 


بۆ golyó‏ گرنگی به تایینداری لای موسلمانان د ەدەن. 


له به‌شی پینجه‌می نّهم کتێبه› په‌یوه‌ندی نێوان ئاییندارى و ده‌روون 
روونکراوه‌ته‌وه» adi‏ به‌شه دریژترین به‌شی کتیبه‌که‌یه و له‌وانه‌یه بق 
هه‌ندی كەس گرنگترین به‌شی بێت› چونکه بق هه‌ندی له خوینه‌ره‌کان» 
نه‌وه‌ی OLY‏ گرنگه بزانن» سروشتی هو په‌یوه‌ندییه چونه؟ به 
شیوه‌یه‌کی گشتی و We‏ چوونه نیو ورده‌کارییه‌کان» تویژینه‌وه‌کان 
تاماژه به‌وه دەكەن gt‏ که‌سانه‌ی که ئاستى تاییندارییان به‌رزه» 
ئاستى دله‌راوکی و خه‌موکی و ناره‌حه‌تی ده‌روونیان نزمتره» هه‌روه‌ها 
Cala‏ ئاستی ئاییندارييان به‌رزه» ئاستی خوشحالی ده‌روونی و 
به خته وه‌ریان به‌رزه . 

سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندی نیّوان کیْشه‌کانی تالوودهبوون و خوکوشتن» 
تویژینه‌وه‌کان به‌ره‌و gb‏ تاراسته‌ن که تایینداری K‏ بق زقربه‌ی 
ules‏ له به‌رده‌م تووشبوون به ئالوودەبوون› به تایبه‌تی مادده 
هقشگوره‌کانی وه‌ك نه‌لکحول» هه‌روه‌ها له به رد هم خو‌کوشتن» سەبارەت 
به کیشه‌کانی خیزانیش» تویژینه‌وه‌کان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که 
هاوسه‌ری تاییندار که‌متر تووشی کیشه‌ی خێزان ده‌بن به به‌راورد به 
هاوشەرى نا wd‏ 

به شیوه‌یه‌کی گشتی» ئه‌نجامی ئەم تویژینه‌وانه‌ی که باس OLS‏ 
LÚ‏ بق 694s‏ ده‌که‌ن که تایینداری سوودی P‏ که‌سی تاییندار و 
خیزانه‌که‌ی هه‌یه» Garda‏ له تویژینه‌وه‌کان SLG‏ بو جوریکی تایبه‌ت 
له Glink‏ ده‌که‌ن که ناویان لیناوه تایینداری جه‌وهه‌ری» OL‏ 
راسته‌قینه» يان پیگه‌یشتوو هه‌ندی له خوینه‌ران» له‌وانه‌یه له‌به‌ر 
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هه‌ندی هۆكارى ئايديۆلۆجى› يان ھەر هۆكارێكى دیکه‌ی سایکولزجی» 
ناتوانێت بېرۆكەيەك لەسەر ئه‌وانى دیکه بسە‌پێنێت› ئەگەرچى ئه‌م 
ببرژکه‌یه‌ش به تویژینه‌وه پشتراست کرابێتەوه› بهلام هیوا ده‌خوازم که 
خوینه‌ر به بیریکی فراوان و بیّلایه‌نانه مامه‌له لەگەل کتیّبه‌که‌دا بکات. 

نه‌وه‌ی راستی coe‏ رقر Bs Gob‏ ھەن له بواری سایکولوجیای 
ob col‏ نایینداری که ئهم کتێبه باسی نه‌کردوون» بق نموونه 
په‌یوه‌ندی Glink‏ به جوری که‌سایه‌تی» دیارده‌ی GE‏ گورین و 
سایکولوجیای په‌رستشه‌کان tog‏ دوعاکردن» نویژکردن» به‌رژژووبوون 
و هیتر Gob‏ هوکاره‌کانی تایینداری و په‌یوه‌ندی ثایینداری به کټشه و 
نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان» هوکاری سهره‌کی فه‌رام‌شکردنی هم 
بابه‌تانه ئهوه dus‏ که گرنگ نیهن› GL‏ تویژینه‌وه‌یان له‌سه‌ر نه‌کراوه» به 
پیچه‌وانه‌وه . دوو (S54‏ سەرەكى ھەن: 

یه که م: pta‏ نه کرد قه‌باره‌ی کتیبه که گه‌وره بێت› چونکه مروفی 
سه‌رد دم کاتی ثه‌وه‌ی نه‌ماوه کتیبی قه‌باره گه‌وره بخوئنیته وه ! 

دووهم: ئامانج له نووسینی ئهم کتیّبه ئهوه بوو بق نهوه‌ی ببټته 
پیشه کییهك له‌سه‌ر Gob‏ سایکولزجیای تایین» که من به زمانی کوردی 
ناتوانی هه‌موو بابه‌ته‌کان باس بكات› به‌لکو ههول ده‌دات هه‌ندی له 


Gob‏ سهره‌کییه‌کان باس بکات و بابه‌ته‌کانی دیکه بق تویژه‌ر و 
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نووسه‌رانی دیکه بەجێدێلێت› Ob‏ خی له ده‌رفه‌تیکی دیکه‌دا باسیان 
ده کات. 

نه‌وه‌ی جیاوازه لهم کتیبه» که بیگومان خوینه‌ری هیا تیّبینی 
کردووه» پشتبه‌ستنی زور به تویژینه‌وه و دوورکه‌وتنه‌وه له قسه‌کردنی 
تیوری له‌سه‌ر بابه‌ته‌کان» لهم کتێبه پشت به VO‏ تویژینه‌وه‌ی زانستی 
به‌ستراوه که به پیی زانیاری خۆم هیچ کتیبیکم نه‌بینیووه به زمانی 
کوردی که ئەوەندە تویژینه‌وه بگریته خوی. شتیکی تاشکرایه که 
قسه‌کردنی زانستی له‌سه‌ر ھەر بابه‌تيك له بابه‌ته‌کان» ناکری ته‌نها به 
شیوه‌یه‌کی تیوری oh‏ و ھەر كه‌سێك را و بقچوونیکی خوی لەسەر 
بابه‌ته‌که هه‌بیّت و به زانستی له قهله‌می بدات» قسه‌کردنی زانستی 
ده‌بیت پشتئه‌ستوور بێت به تویژینه‌وه‌ی زانستی تۆكمە› مه‌رج dad‏ 
ثه‌نجامی هه‌موو تویژینه‌وه‌کان به يەك ئاپاسته بن» به‌لام جیاوازی 
نیوانیانیش ده‌کری به شیوه‌یه‌کی لوجیکی لیکبدریته‌وه و له کوتاییدا 
بگه‌ینه ثه‌نجامیکی دلنیاکه‌ره‌وه سه‌باره‌ت به بابه‌ته‌که» بویه هیوادارم 
که خوێنەر له زوری تویژینه‌وه‌کانی ناو ئهم کتیبه بێزار نەبێت› به‌لکو 
oly Uses‏ سوودیان لی ببینێت و ئه‌گه‌ر خوینه‌ر تویژه‌ریش بوو 
هیوادارم که pad‏ تویژینه‌وانه ده‌رگایان بق بکه‌نه‌وه بق ئه‌نجامدانی 
تویژینه‌وه‌ی هاوشیّوه له کومه‌لگای کوردیدا. 

هه‌ولّم داوه که به باشی و به (Stoo gud‏ زانستی ئاماژه بۆ سه‌رچاوه 
تویژینه‌وه‌کان poss‏ له به‌شی سهرچاوه‌کان بق Cog‏ خوینه‌ر به 
ئاسانى بتوانێت بگەڕێتەوە بۆ سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی تویژینه‌وه‌که ثه‌گه‌ر 


ات 


ویستی زانیاری وردتر لەسەر تویژینه‌وه‌که بزانێت› به تایبه‌تی لەسەر 
چونیه‌تی ثه نجامدانی و ئهو پیُوه‌رانه‌ی که تیایاندا به‌کارهاتوون. 
algo diagh‏ که ئهم کتیبه سهره‌تایه‌ك بێت بق نووسینی AES‏ دیکه 
لەسەر pú‏ بابەتە هه‌ستیاره وهانده‌رتك بۆ ثه کادیمییه کان که 
تویژینه‌وه‌ی زانستی لەسەر بابه‌ته‌کانی سایکولوجیای ئاییندارى بکه‌ن و 
پێشنیاز ده‌که‌م که 945 GOLLY‏ په‌یوه‌ندییان به کاروباری تایینی dada‏ 
له هه‌ریمی کوردستان» چ وه‌رزاره‌تی Bligh‏ و کارویاری ثایینی بێت› 
ان gy cals Slay SUG: SS‏ 4 موادت اش هه ننک 
زانستی بکه‌نه‌وه» به هاوکاری زانکوکانی هه‌ریم» که تایبه‌ت بێت J‏ 
ه نجامدانی تویژینه‌وه‌ی زانستی له‌سه‌ر سایکولوجیا و سو‌سیول‌جیای 
تایینداری له کوردستاندا. 

doy‏ یه‌که‌م UES‏ که له‌سه‌ر سایکولوجیای تایینداری به کوردی 
نووسرابێت و doy‏ ھەر Salta‏ مروفه چاوەرێى ئه‌وه ده‌کهم 
که‌موکورتی و هه‌له‌ی تیدا بێت› زور سوپاسگوزار ده‌بم ئەگەر خوێنه‌ران 
ad‏ كه‌موكورتى و Yaa‏ ئاگادارم 945485 6 بۆ نه‌وه‌ی بتوانم له چاپى 


داهاتوودا خۆم OLY‏ بپارێزم. 
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په‌یمانگای جیهانیی فیکری ئیسلاميى 
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دامه‌زراوه‌یه‌کی فیکریی ئیسلامیی روشنبیریی سەربەخۆيە› له سهره‌تای 
سه‌ده‌ی پانزه‌یه‌می كۆچى SVEN)‏ - ۱۹۸۱ز) له GIy‏ یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا 
دامه‌زراوه» تا کار بق ئم COVE‏ خواره‌وه بکات: 

- فه‌راهه‌مهینانی تیروانینی گشتگیرانه‌ی ئیسلام» له‌پیناو ته‌تسیلکردنی 
مەسەلە ھەنووكەييەكانى ئیسلام و روونکردنه‌وه‌یان» ھەروەھا لەپێناو 
پێکەوەگرێدانی بەش و لقه‌کان به هه‌مه‌کییه‌کان (الکلیات) و مه‌به‌ست و ئامانجە 
گشتییه‌کانی ئیسلام. 

- گیرانه‌وه‌ی ناسنامه‌ی فیکریی و رژشنبیریی و ژیاریی بق ئوممه‌ی 
تیسلامیی» نه‌ویش له میانه‌ی sida‏ ههول و کوششیکی به‌یسلامکردنی زانسته 
مرۆقايەتيى و کزمه لایه‌تییه‌کان و چاره‌سه‌رکردنی مه‌سه‌له‌کانی فیکری ئیسلامیی. 

- چاکسازی له پروگرامه‌کانی فیکری ئیسلامیی هاوچه‌رخدا» J‏ ثه‌وه‌ی 
وممه‌ی ئیسلامیی توانای دووباره گه‌راندنه‌وه‌ی شیوه ژیانه تیسلامییه‌که‌ی خی 
و lope‏ رولی خوی له ثاراسته‌کردنی کاروانی Sele wold‏ و 


به رچاوروشنکردنی و گریدانی به به‌ها و تامانجه‌کانی تیسلامه‌وه» هه‌بیّت. 
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پەيمانگا› بۆ به‌ده‌ستهینانی ئامانجەكانى چه‌ند هۆكارێك دەگرێتەبەر له‌وانه‌ش: 

- به‌ستنی کونگره و سیمیناری زانستی. 

- هاوکاریی Uses‏ و کوششی زانا تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکق و بنکه‌کانی 
تویژینه‌وه‌ی زانستیی و بلاوکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه زانستییه نایابه‌کان. 

- ناراسته‌کردنی تویژینه‌وه زانستی و ثه کادیمییه‌کان له‌پټناو خزمه‌تکردن به 
Sai‏ و مه‌عریفه . 
هه‌روه‌ها په‌یمانگا چه‌ند نووسینگه و لقیکی له پایته‌ختی ولاته عه‌ره‌بی و 
ئیسلامییه‌کان و ولاتانی تريش cada‏ که له ریگه‌یانه‌وه کار و چالاکییه 
جوراوجوره‌کانی خوی alad‏ ده‌دات» هه‌روه‌ها sida‏ ریکه‌وتننامه‌یه‌کی US‏ 
ژماره‌یه‌ك GIG‏ عهره‌بی و تیسلامیی و خورتاوایی له سه‌رانسه‌ری جیهاندا بق 


هاوکاریی زانستی هاویه‌ ش» هه یه . 


۱۷۳۹ 


سه‌نته‌ری زه‌هاوی بۆ JS‏ 9 50( فیکریی 


سه‌نته‌رتکی کوردستانی ناحکومی ناسیاسییه» گرنگیی ده‌دات به توئژینه‌وه و 
تاوتویکردنی پرسه هزرییه بنه‌ره‌تییه‌کان J‏ دووباره هیّنانه‌گزی دەق و تیکسته 
پیرژزه‌کان و چونیه‌تی دابه‌زاندنی Sada‏ مه‌عریفی و به‌بایه‌خه‌کانی تیسلام له 
بواره جیاوازه‌کانی سهرده‌مدا؛ له سونگه‌ی ثه‌وه‌وه که هزر و بیری په‌سه‌ن و 
قوول بنچینه‌ی تیّگه‌یشتنی راست و دروسته بق ده‌قه‌کانی قورئان سوننه‌ت و 
ده‌سته‌به‌ری لیْکدانه‌وه‌ی گونجاوه بویان» سه‌نته‌ر هه‌ولی رٍه‌خساندنی که شوهه‌وای 
گونجاو ده‌دات بۆ کارابوونی dite‏ و بير و رانانی هزریی؛ لهم پیناوه‌دا سه‌نته‌ر 
هه‌ردوو سه‌رچاوه‌ی قورثئانی پیرۆز و فه‌رمووده‌ی به‌رز و Se‏ به به‌کارهینانی 
ئامرازی زانسته ئیسلامییه‌کان و زانسته کومه‌لایه‌تی و سروشتییه‌کان ده‌کاته 
“Bisse‏ 

ئامانجه‌کانی سه‌نته‌ر: 

- بوژاندنه‌وه‌ی بیرو هزر و به‌کارخستنی مه‌عریفه‌ی ئیسلامی له ناوه‌نده 
ISI‏ و په‌روه‌رده‌ییه‌کاندا. به پشتبه‌ستن به به‌هره و توانا خودییه‌کانی 


ثه کادیمیانی کوردستان و جیهانی ئیسلامى و ه زموونی بیرمه‌ندانی مسولمان. 


۱۷۷ 


- پەرەپێدان و په‌سه‌ندکردنی روانگه‌ی زانستی مه‌نهه‌جی له چاره‌سه‌رکردنی 
کیشه و گرفته هزرییه‌کاندا و بیلایه نبوون له پرسه خیلافییه‌کاندا و خوبه‌دوورگرتن 
له by‏ پیشوه‌خت و شیوازی سۆزدارانە و هه‌ولدان بق بابه‌تیبوون. 

- کاراکردنی که‌له‌پووری ده‌وله‌مه‌ندی ئیسلامی و سوودوه‌رگرتن له سه‌رچاوه 
گرنگه‌کانی cw‏ ئیسلامی له کون و نوێدا و سه‌رله‌نوی Seda cilia‏ 
فیکرییه دوټنراوه کان له میژووی ئیسلامیدا› به ه‌چاوکردنی گۆڕانەكانى سەردەم. 

- په‌ره‌پیّدانی چه‌مکی ئیعتیدال له GIS‏ فیکری و مه‌عریفییه جیاوازه‌کاند! و 
خوبه‌دوورگرتن له تێپەڕاندن و به‌زایه‌دان. 

- سه‌نته‌ر کارده‌کات J‏ سهرله‌نوی و به‌رده‌وام خویندنه‌وه‌ی هه‌ردوو په‌پاوی 
Gling’‏ و بوونه‌وه‌ر rds‏ مه‌نهه‌ج و میتودی زانستی و به‌بی چاولێكەرى› به‌لکو به 
نه‌فه‌سیکی تازه و به سوودوه‌رگرتن له عه‌قلّی راشکاو و نه‌قلی سه لمینراو. 


بواره‌کانی کارکردن: 

- نووسین به قه‌له‌می خومالی نووسه‌رانی کورد و ببرمه‌ندان. 

- وەرگێڕان له زمانه جیاوازه‌کان بق زمانی کوردی له پێناو ده‌وله‌مه‌ندکردنی 
کلتووری کوردی. 

- به‌ستنی كۆڕ و سازدانی سیمینار له لایه‌ن خاوه‌ن بير y‏ کادیمیانه‌وه. 

- خولی راهینان و ورکشوپ لەلايەن که‌سانی پسپۆڕ و خاوهن بروانامه‌ی 
زانکوییه وه . 

- هاوکاریکردنی داموده‌زگا و دامه‌زراوه ثه‌کادیمییه‌کان و زانکوکان له پیناو 


په‌ره‌پیدانی ئاستی زانستی. 
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